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 #� ��"����� #�30� 6$�% #� 0�����3#��� 9#��� +���� \�7��� � \�7���� 
���!�����9 �#����"3�� ����/���#�. � ��#�"$����3%, ! ��"������ �\�-
\��3#!#� ��� ����(9'��� ��� �� �����3����% �''�"+% �#� "��$ 0���\9''�� 
#�� �#3��� ��!"��� �� ��[��3���� �#��%. �� ��9(���% �������% �#��% ��� 
q���'�"���% 0/��!% �0����� �� �0!��9���� #!� ����3#!#� #$� �#3�$� �� 
�/��� �0���#���/ ��� 0���"$"���/ (Compas, 1998). �� �#��% �0���/ �� +��� 
������/% �0���9���% �#!� �03���! ��� �#! "�$�#��� '��#���"/� #�� �#3��� 
(Compas, 1998; Beasley, Thompson & Danidson, 2003). &���3���� �[9-
�#'!�!% 0�� �(�/'��#�� �#� q���'�"��3 �#��% +���� ���"�$���#�/ $% ��-
���3���� 0��\'���#� �� ��9(���% �0�""�'��#��+% ��9��%, (��#!#+% ��� 
���!#+%, �9#� 0�� +��� �������/ �� #!� ��#9�'�q!, #!� �30$�! ��� #!� +'-
'��q! ����#�$� (Cole, Field & Harris, 2004).  


0/�!% �� ���!#��+% �0�0#7���% #�� �#��% �#!� �"�/� (q����� ��� �$-
��#���) #�� �#3��� +���� #���!��$��/ �����!#��9 �03 0'���% ��'�#7�. �� 
q���'�"��3 �#��% ���#/6�#�� �� ��9(���% q����$��#��+% ���+����% (So-
derstrom, Dolbier, Leiferman & Steinhardt, 2000). ����#+% +�����% �0��!-
��/���� 3#� #� �#����"3�� "�"��3#� #!% 6$�% �0��0������ #� 0��\'���#� 
q���'�"���% ��� (�����%–�$��#���% �"�/�% (Beasley et al., 2003). �% �0�-
#+'���� �/��� �!���#��3 #� 9#��� �� ���0#������ ��9(���% �#��#!"��+%1 
                                                           
1 �� �#��#!"��+% ��#���#70��!% #�� �#��% �0�#�'��� +�� \����3 0��9"��#� �#! 
��+�! ��#�[� �#����"3�$� "�"��3#$� #!% 6$�% ��� �$��#��7� ��� q���'�"��7� 
0��\'!�9#$� (Lazarus & Folkman, 1984). �� 0���09�$ �����!#+% 3����� #�% 
�#��#!"��+% ��#���#70��!% $% ���/���% #��% 0���$0����% 0��9"��#�% � �����#!-
���#��9, #� �0�/� ��!����0���/ #� 9#��� "�� �� ��#���#$0/��� #� �#��%. �� �#��#!-
"��+% ��#+% �0����� �� �0!��9���� #� 07% ��#�'��\9��#�� #� 9#��� +�� �#����-
"3�� "�"��3% ��� 0$% #� �������/6�#�� ��� ��$����#�� $% ��$#����+% 0!"+% ��#���-
#70��!%, 3#�� 0��+����#�� �03 #� /��� #� 9#��� ��� �[$#����+%, 3#�� 0��+����#�� 
�03 9''�% 0!"+%, 0'�/��� � 9#���.. 
0�#�'��� +�� �������'�\!#��3 �3'�, ���7% �� 
#! \�����9 #��% �0���/ �� ��[!��/ ! ��#/�#��! #�� �#3��� �� ��9(��� �#����"3�� 
"�"��3#�. 
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0������+��� �� ���������#��� �0�#��7% #�% �#����"3��% ��#��#9���%. z-
�����% +���[�� 3#� ! ����3#!#� #�� �#3��� �� ��#���#$0/6�� �� �0�#��/� ��� 
�0�#�'����#��9 +�� ��"9'� ����% �0��#���$� ��� �#����"3�$� �������9-
#$� 0�� �/��� �+��% #!% ���!������% 6$�% �/��� ��� 0�'� ������! ��[�3#!-
#� "�� ��� ��'� 0��3#!#� 6$�% (Pincus & Friedman, 2004). ��3�(�#�% ��-
'+#�% (Pincus & Friedman, 2004) +���� ��#���/[�� �+�% ��$�!#��+% 0����"-
"/���% �#! ��'+#! #!% ��#���#70��!% #�� �#��% ��� #!% ��/�����!% #$� 0��-
�$0��7� ��� 0���\�''��#��7� ��#�\'!#7� 0�� �0!��96��� #! ��������/� 
#!% ��#���#70���% #��. 8�� +����� 0�� +��� �������!��/ ��#��7% $% ����-
�#!���#��3 #!% 0���$0��3#!#�% ��� �0�#�'�/ ��$#����� 0!"� ��#/�#��!% 
�#� �#��% �/��� ! �����#��3#!#� (Kobasa, 1979). 	 �����#��3#!#� �0�#�'�/ 
+�� �!���#��3 0��9"��#� "�� #! ��+�! ��#�[� �#��% ��� q���'�"���% ��� 
�$��#���% �"�/�% ��� �/��� +��% �!���#��3% 0��9"��#�% �#� 0'�/��� #!% 
+�����% #�� �#��% ��� #!% ��#���#70���% #��. 
 
	 @����! ��% !�='��������!% 
 
	 +����� #!% �����#��3#!#�%2 (hardiness) 0����""/6�#�� $% 3��% ��� $% ��-
���#!���#��3 #!% 0���$0��3#!#�% �03 #� 0�/��� #!% ��#���% q���'�"/�%. 
�������9�#!�� �#! \�\'��"��(/� �#� #+'�% #!% �����#/�% #�� �70 �03 #!� 
Kobasa (1979), �0��#!�/��!�� �����!#��9 ���/$% �03 #��% Maddi ��� Ko-
basa (1984) ��� �����/�#!�� $% ��� "����� ���3#!#�, 0�� 0��+���#�� �03 
0'�����%, 0���/'�% ��� �����0��!#��+% 0�����+% ��0���/�% (Maddi & Kobasa, 
1984). 	 +����� #!% �����#��3#!#�% ��/6�#�� $% ! ����3#!#� #�� �#3��� �� 
��#���#$0/6�� �0�#�'����#��9 �#����"3��% ��#��#9���% 0�� �0���/ �� �/-

                                                           
2 � 3��% «�����#��3#!#�» ��!����0���/#�� �#!� �''!���� \�\'��"��(/� $% ��#9-
(���! #�� �""'���� 3��� “hardiness”. ��#3��, ��� � �""'��3% 3��% “resilience” 
�0��/��#�� �#� �''!���9 �� #!� /��� '+[!. �� ��� ��#�/ 3��� ��(��/6��#�� $% ��-
�7����� �#!� �''!���� \�\'��"��(/� ��'��3#� �09����� ��(�/% ���(��+% 3��� 
�(��9 #! ����'�7�! ���� 0�� #��% ��+0��. � 3��% hardiness �����o'�"�/#�� �� �-
��(��9 �#! ��$�/� #!% 0���$0��3#!#�% ��7 � 3��% resilience �� ���(��9 �� ���-
�$���+% �������% ��� ����"���/% 0��9"��#�% (0.�. 0���$0��3#!#�, ��(���), 0�� 
�0!��96��� #!� 0�������"� #�� �#3���. #! ���#��! 0��/0#$�! ! 0���$0��3#!#� 
�0�#�'�/ �0'7% +��� �03 #��% 0��9"��#�% 0�� ���\9''��� �#!� ��'� 0�������-
"�. ��($�� �� #��% Hage, E., Austin, E., & Pollack (2007), � 3��% “resilience” 
���(+��#�� �#! ��������/� #!% ��#���% 0�������"�% #$� �#3�$�, 0��9 #�% ��#/[�-
�% �������% 0�� ��#���#$0/6���.  	 +����� "�� #�� 3�� “resilience” +��� ��#���#�/ 
�� 9#��� (0����9 ��� �(�\��%) 0�� \�/����#�� �� �/����� '3"$ ���(3�$� �����-
���7� ��� �����'$� ��#��#9��$�, 30$% ���6�"�� � �9��#�% "��+$� �.�. 
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��� ���#���% � ��3���%, ���7% �+��#�� 3#� �0�#�'��� +�� (����'�"��3 �+-
��% #!% 6$�% ��� 0���0���/ �� #�% ��#���!��#/���, 7�#� �� ��#��#��� '�-
"3#��� �#����"3��% (Maddi, 2006). �0�#�'�/#�� �03 +�� 0'���% �#9��$� � 
«0��#��$» 0�� +��� #� 9#��� ��� 0��, �� ��������3 ��� �''!'�0/����! �� 
#� 9''� 9#��� "��$ #��, 0��+��� #� ����9"�� ��� #� �/�!#�� �� ��#���#�/ 
�#� ��"������+�� �#����"3�� "�"��3%, ��#�#�+0��#9% #� �03 0����3 ���!-
#��3 "�"��3% �� ������/� "�� ��90#�[! ��� \�'#/$�! (Maddi & Kobasa, 
1984; Maddi, 2002). 
�#�96�#�� �#! �!���#��3#!#� #!% �+�����!% +���#� 
#!% �0��3�$�!%, #�� �'+"��� ��� #!% ��#���#70��!% #!% 0�3�'!�!%, +���#� 
#�� (3\�� "�� �9#� ��������� (Maddi, 2005). 

	 +����� #!% �����#��3#!#�% ��"���#�/#�� �03 +�� ��������3 #��7� 
�#9��$� (attitudes) 0�� 0��������� #� 9#��� �� ��#���9��� �� �#����"3��% 
��#��#9���% �� +�� ��"������+�� #�30�: �) #!% �#9�!% "�� �!�����"��� 
�����3'!�! ��� �+�����! �� 0�9"��#� � ����#!��3#!#�% (commitment), \) 
#!% �#9�!% #�� �#3��� �� +��� #�� +'�"�� �0/ #�� 0���\9''��#�% (control), 
��� ") #!% �#9�!% "�� ��#���#70��! #$� �����'�7� $% 0�3�'!�! 0��9 $% 
�0��'� (challenge) (Maddi & Kobasa, 1984). ��($�� �� #� Funk (1992), 
#� 9#��� 0�� +���� �� �����0��!#��3 \���3 #� 0���09�$ �����#!���#��9 
�0���/ �� 0�����/���� �"�� ��� �� ��#���#$0/���� �����0��!#��9 #� ���!-
�����3 �#��%. 
/��� '�"3#��� �0����0� �� ��9(���% ���+����% ��� �����/��-
�#�� �03 #!� ����3#!#� �� ��#��#�+(��� #� �#����"3�� "�"��3#� �� ��-
����/�% "�� 0���$0��� ��90#�[! ��� \�'#/$�! (Kobasa et al., 1982) .  

8�'+#�% 0�� �[+#���� #!� �����#��3#!#� \����� 3#� ��#� 0��9"�� �0�-
���!#+% ���0���(��+%, 30$% �����#��� �� 9��!�! ��� ��'9�$�!, �03 #�% 
�0�/�% 0����0#��� �(+'! ����9% ��9�����% (Maddi, 1999), ��� ���7���� #� 
����3 ��90#�[!% �$��#��7� �������7� 0�� ���#/6��#�� �� #� �#��%, ���-
��!#��7� 0��\'!�9#$�, #� �0�/� �0���/ �� \'9q��� � �� ���7���� #! "�-
���� �03���! #$� �#3�$� (Maddi, Khoshaba, Jensen, Carter, Lu, & Harvey, 
2002).  
0�0'+��, �q!'9 �0/0��� �����#��3#!#�% \�!���� �#�� +'�"�� #�� 
�#��%, ���\9''��#�% ��#��9 �#!� �"�/� #�� �#3���: ���!'3#��� �0/0��� 
�#��% ��� \�'#�$�+�! (����� ��� q���'�"��� �"�/� (Brummett, Wade, Pon-
terotto, & Thombs, 2007).  
 
*��!���4 ����&'6! ��% !�='��������!% �!� �! &!+!���+�����4 �$� 
!���$� ��* >�!�+6����!� !�� !*�4.  
 
	 �����#��3#!#�, 30$% 0�����(+��!��, �/��� +��% ��������3% �#9��$�, 
�#�� #!% �#9�!% "�� ��9���[! ��� �!�����"��� �����3'!�! ��� �+�����! �� 
0�9"��#� � ����#!��3#!#�%, #!% �/��!�!% #�� �'+"��� �0/ #�� 0���\9''�-
�#�% ��� #!% �#9�!% "�� ��#���#70��! #$� �����'�7� $% 0�3�'!�! 0��9 $% 
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�0��'� (Maddi & Kobasa, 1984). �� +�� 9#��� +��� ������ #!� 0�7#! �#9-
�!, 0��#���� 3#� �/��� �!���#��3 �� �����/6�� �� ��0'+��#�� ����"9 �� #� 
"�"��3#� ��� #��% ����70��% "��$ #��, �$�/% �� �/��� �!���/� �#� �#��% 
0�� 0!"96�� �03 ��#� #!� ��0'���. 	 �03����!, ! �0��3�$�! ��� ! �0�-
[+�$�! ��$��/#�� �9���� ��3���. 80���/ �� \��� ��� �� ���"�$�/��� #� 
"�"��3#� 0�� +���� �[/� "�� #�� /���, �''9 ��� "�� 9''� 9#��� �#� "��$ 
#�� 0���\9''��. 
0������ �#�� ���#3 #�� ��� �#�% ��+���% �� #��% "��$ 
#��. ��� #� 0���#9 ����'� �03 �������% 0/��!% ��� �����/��#�� �03 ���-
�#���� ��� ����"!#��� �����3'!�! �� 3,#� ��� �� �9��� (Kobasa et al., 1982; 
Nowack, 1989). 
     �� �90��� 9#��� +��� ������ #! �#9�! #�� �'+"��� �0/ #�� 0���\9''�-
�#�%, #3#� ��#3 �+'�� �� �����/��� �� +��� �0/����! �#� "�"��3#� 0�� ���-
\�/���� "��$ #��, �$�/% �� ���96�#�� "�� #�% �����'/�% 0�� ��#���#$0/6��. 
	 �#9�! ��#�, \�!�9 / \�'#�7��� #!� ��#/�#��! #�� �#3��� �#� �#��%, ��-
[9���#�% #!� 0����3#!#� �� \�7��� #� "�"��3#� 0�� ���\�/���� �/0'� #�� 
$% �0�#+'���� ���/$% #$� 0�9[�7� #�� ��� 3�� $% "�"��3#� �! ������3-
���� � �0��\�'��9. 	 �/��!�! #�� �'+"��� ������(+��� �#!� ��90#�[! 
�����% ��� 0����'/�% �#��#!"��7� ��#���#70��!% #�� �#��% ��� ��!"�/ �� 
��"������+��% ��+�"���%, 0�� �#������� �#� ��#���!��#���3 #$� "�"��3-
#$� �03 �[����#��9 �#����"3�� �� '�"3#��� �#����"3�� (Kobasa et al., 
1982). 
     �+'�%, �� +�� 9#��� +��� ������ #!� #�/#! �#9�!, #!� �/��!�! #!% 0�3-
�'!�!%, \�7��� #�% �#����"3��% ��#��#9���% $% «(����'�"��+%» �#� 0'�/-
��� #!% ���!�����3#!#9% #�� ��� $% ������/� "�� �� �9��� 0�����3#��� 
(Maddi, 2006). 	 «0�3�'!�!» \�!�9 #� 9#��� �� ��!��#���#���� #� �#��-
��"3�� "�"��3#� $% ����/���#� 0�� #� ���!#�0�����, 0��9 $% �9#� �0��'!-
#��3. � ���0���(��+% ��#���#70��!% �#����"3�$� ��#��#9��$�, #� ����-
�#!���#��3 #!% 0�3�'!�!% ��!"�/ �� 0���09����% ��#���!��#����� #!% 
�09������% ��#9�#��!% (Kobasa et al., 1982). ��#+% �� #���% �#9���% 0��+-
���� #� ����9"�� ��� #� �/�!#�� �#� 9#��� �� 0���0������� ��'!�9, 7-
�#� �� ��#��#�+q��� � �� ��#���!��#/���� #�% �#����"3��% ��#��#9���% 
�03 ��#��#��(��+% �� ������/�% ��90#�[!% (Maddi, 2002), �9���#�% +#�� 
#!� �����#��3#!#� +�� ����09#� (pathway) "�� #!� ��#/�#��! �#� �#��% 
(Maddi, 2006).  
     � ��#/���!, #� 9#��� 0�� �����#!�/6��#�� �03 ���!'� �����#��3#!#�, 
��$���� #��% ���#��% #��% ��� #� 0���\9''�� #��% ������#��3 ��� �0��'!-
#��3. ����9���#�� ����0���� �0���#9 �� �0��\�'��+% �0��#����% ��� 0�-
�#����� 3#� ! 6$� �/��� ��'�#��! 3#�� ��� +��� �90���% �''�"+%. z���� #!� 
0�0�/�!�! 3#� ! ��90#�[! ��� �/��� 0����� � �!���#��� ��� �����$% ��#�-
(+���� 0��!#��9 #!� 0�0�/�!�� #��% ��#� ��� �#� "��$ #��% 0���\9''��. 
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�#�� ���\�/��� +�� �#����"3�� "�"��3% �09��� #� 0����""/6��� �� �����-
��[/� � �� �0�(����#��+% ��+�"���% 0�� �� �0������� �� #� ��#���!��#/-
����. ���7% �� ��#�� #��% #!� 0���+""��! ! 0���$0��3#!#9 #��% ��� 
0���#�#���#�� ���3'��, #� �#����"3�� "�"��3#� +���� 3'� ��� ��"�'�#��! 
���!#��� �0/����! �#!� �"�/� #��% (Kobasa, Maddi, Puccetti, & Zola, 
1985). 
 
��='��������! �!� '���*&�% !����'�9���� ��+'��#��$� �!�!��4�'$�  
 
�� +�����% 0�� ��#�9�#!��� �#!� �����#��3#!#� #�% #�'��#�/�% #���% �����-
#/�% ��#���������� 3#� ! +����� #!% �����#��3#!#�% +��� ��+�! �� #!� �0�-
#�'����#��� ��#���#70��! #�� �#��%. ��� 0��9���"�� �� Lambert, Lambert 
��� Yamase (2003), ���(+���� 3#� ! �����#��3#!#� 0��9"�� #!� ����3#!#� 
#$� �#3�$� �� ��#���#$0/���� �0�#�'����#��9 #� ��"�����3 �#��%, ��� ! 
+����� #$� Hsieh, Hsieh, Chen, Hsiao ��� Lee (2004) �� �����3��% q����-
#����% �'�����%, +���[� 3#� �q!'9 �0/0��� �����#��3#!#�% ���#/�#!��� ��-
#��9 �� 0���������+���% #�30��% ��#���#70��!% �#����"3�$� ��#��#9-
��$�, 30$% ! ���6�#!�! ����$����% \������% ��� ���!#��9 �� #! �����-
��!��#��� �[���+�$�!. �� �0�#�'+���#� #!% +�����% #$� S�lcova ��� 
Sykova (1995), +���[�� 3#� #� 9#��� 0�� �/��� �q!'� �����#��3#!#� �/��� 
���$�+�� �0/0��� q���'�"���� �#��% ��#9 #! ��9����� �0/���q!% �� ���-
�#/�#��, ��7 ���(+���� 3#� ! �����#��3#!#� ���7��� #� q���'�"��3 �#��% 
��� #!� ��#9�'�q! �� !'���$�+�� 9#���, \�'#�7���#�% �0/�!% #!� �����/-
�#!�! 0�� ��#'��� �03 #! 6$�. �� Beardslee, White ��� Richter (1995), �� 
+����9 #��% �� ��/"�� �����������3 0���$0��3 \����� 3#� #� ���#�#��3 
#!% �����#��3#!#�% 0�� ���(+��#�� �#!� #9�! "�� ��9���[! ��� �!�����"�-
�� �����3'!�! ��� �+�����! �� 0�9"��#� � ����#!��3#!#�%, ��#��96�� #� 
�#��% 0�� \�7���� �#� ��"�����3 0���\9''��, ��[9���#�% #��#3����� #!� 
�����0�/!�! �03 #! ���'��9, ��7 �� Campell, Swack ��� Vincent (1991) �� 
+����9 #��% �� "���/��% 0�� \/$��� 0+���%, ��#�96��#�� �#� 3#� #� �0/0��� 
�'/q!% ��� �#����7���% ���7���#��, 3�� ��[9���#�� ! �����#��3#!#9 #��%. 
     �� 0���09�$ ������#� (0�� ���(+���#�� ������#��9) �(����� �� 0��-
!"������% ��'+#�% �����!#7� �#! ����#��� #!% �����#��3#!#�% �� �0�/�% 
0��#�/���� 3#� #� �''!'������#�63���� �����#!���#��9 #!% �����#��3#!-
#�% ��#��96��� #�% ���!#��+% �0���9���% �#����"3�$� "�"��3#$� �� #��'9-
���#�� ��� #�30��% (Williams, Wiebe, & Smith, 1992). � 0�7#�% 0���'��-
\9��� ��� ��������/� ��#/�!�!% (appraisal), �� #!� �0�/� #� 9#��� 0�� ���-
��/���#�� �03 �����#��3#!#� �/��� ����9 �� ��#��#�+q��� � �� ��#���!��-
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#/����3 � �� �/���� ��� �+� ���(���#��� ���!��/� �� �#����"3��% ��0���/-
�%, �� #+#��� #�30�, 7�#� �� ��#��96�#�� #� �#��% 0�� ���7���� (Williams 
et al., 1992). �� 0���09�$ �����!#+% �0+���[�� 3#� #� 0�'� �����#��9 9#�-
�� �����#����� 0���������+��% �#��#!"��+% ��#���#70��!% #�� �#��%, 
0�� 0����'9�\���� #� ��#���!��#���3 #$� �#����"3�$� ��#��#9��$� �� 
0�� ��#��+% ��0���/�%. � ��#/���!, #� 9#��� 0�� �/��� ���!'9 �0/0��� ��-
���#��3#!#�% \�+�!�� 3#� �����#����� �! 0���������+��% �#��#!"��+% 
��#���#70��!% #�� �#��%, 30$% ! ���0���(����� � "�$�#��� �0�(�"� � ! 
9��!�! (0.�. 0���0��������� 3#� +�� �#����"3�� "�"��3% �� ���\�/��� � 
��#���#$0/6��#�% #� �#��% �����#7�#�% ���0���(��+% 30$% �90����� � 
��#��9'$�! �'��3'). 
0�0'+��, ���($�� �� #��% Williams et al. (1992), ! 
�����#��3#!#� ���#/6�#�� ���!#��9 �� �#��#!"��+% ��#���#70��!% #�� �#��% 
30$% ��#3-��#!"��/� (self-blaming) � ! 0���$0��� �0�[+�$�! (self-
alienation). 
    � ���#���% �!������3% 0���'��\9��� ���0���(��+% ��� �#��#!"��+% �-
�#���#70��!% ���($�� �� #�% �0�/�%, #� 9#��� 0�� �����#!�/6��#�� �03 
�����#��3#!#�, +���� #!� ����3#!#� �� ���0���(+���#�� �� +�� 0������3-
���� #�30� �9�� (��9 0�� \�7���� �#��%. ��($�� �� #��% Gentry ��� 
Kobasa (1984), �� �#��#!"��+% ��#���#70��!% #�� �#��% �� ��#/��! �#� 
0�3\'!�� �0����� �� ��#���!��#/���� #�% �#����"3��% ��#��#9���% �� 
��� ��#��� ��0���/�, ��7 � Nowach (1989), ���(+��� �#�#��#��9 �!���#��+% 
��#��+% �����#/���% ��#�[� #!% �����#��3#!#�% ��� #!% �#��#!"���% ��#���-
#70��!% #�� �#��% �� ��#/��! �#� 0�3\'!��, �0��!��/���#�% 3#� ! �����9-
�$�! #$� #��7� ���#�#��7� �#����/$� #!% �����#��3#!#�%, �0���/ �� ��-
#��9��� #� ���!�����3 �#��%, 0��9"��#�% #!� ��'� 0��3#!#� 6$�% #�� �#3-
���. 	 Kobasa (1979) �� 0��"��+�#��! +����9 #!% ��#�96�#�� �#� "�"��3% 
3#� #� 9#��� �� �q!'� �����#��3#!#� ��!����0����� #! �#��#!"��� #�� 
��#���!��#����� #!% �#����"3��� ��#9�#��!%, ��7 ��#9 �� ���!'� ����-
�#��3#!#� ��!����0����� 0�����3#��� �#��#!"��+% 9��!�!% ��� �0�(�"�%. 
�� ���!�� ��#3 �0�\�\��7�!�� ��#�"��+�#��� �03 #!� Kobasa ��� #��% 
�����"9#�% #!% (1982) ��� #�� Wiebe (1991), #� ������#� #$� �0�/$� ��-
#���������� 3#� ! �#��#!"��� ��#���#70��!% #�� �#��% �� ��#/��! �#� ��-
��/��!�� ���#/�#!�� ���!#��9 �� #!� �����#��3#!#� � �� �90��� �03 #� 
���#�#��9 #!% �#����/�. 
0/�!% ��  Gentry ��� Kobasa (1984), \����� 3#� 
9#��� �� ���!'� �����#��3#!#� #�/���� �� 0��#����� �! 0���������+��% 

                                                           
3 �� �#��#!"��+% ��#���!��#����� ��/6��#�� $% «����3��[! ��#/�!�! �� #!� �0�/� 
#� �#����"3�� "�"��3#� #�/���� �� ��$����#�� $% (����'�"��+% �''�"+%, 0�� +-
���� �!���/�, ���03 ��� �/��� �����(+�����% "�� #� 9#���, 0��9 #� �#����"3�� 
�����#��� #��%» (Kobasa et al., 1985) 
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�#��#!"��+% ��#���#70��!% #�� �#��%, 30$% "�$�#��� ��� ���0���(����� 
9��!�! ��� �0��7�!�!, �� �0�/�%, ��#� ��#���!��#/6��� #!� �09������ 
��#9�#��!, ��#� �0�'���� #� 0�3\'!��. 
      
	 ='���� '�6>+!�� ��% !�='��������!% �' �!�>�4, '7�<�*% �!� 7����-
�@%. 
 
8�'��3#� +�� ��"9'� �+��% #!% +�����% "�� #!� �����#��3#!#� ��#�96�#�� 
�� �+��#� q�����% �"�/�% 0�� �(����� �#�� ��"�����3 �7��, ��'+#�% ��-
#���������� #! ��#��� �0/����! #!% �����#��3#!#�% �#!� ��#���#70��! 
�#����"3�$� ��#��#9��$� 0�� \�7���� �� ���!#+%/(��#!#+% �#� 0'�/��� 
#!% ���'���% ��� ����!��k��% 6$�%. �� Green, Oades & Grant (2006) �0�-
�!��/���� #�� 0��������+�� �����3 ���#��7� ��'�#7� �� ��/"�� ���!#7� 
��� (��#!#7� ��� ��#�96��� �#! �!���/� �������!�!% #!% �����#��3#!#�% 
�� ���!#+% "�����/�� �''9 ��� �� ����3#���% !'�����+% ��9��%.  �6!#�/-
#�� 3#� �����#��3#!#� �0�#�'�/ +�� �!���#��3 �����#!���#��3 0���$0��3-
#!#�%, ���7% �� ���!#+% +���� �� ��#���#$0/���� 0�''��% �#����"3���% 
0��9"��#�% 0�� ���#/6��#�� �� #� ���'�/�, 30$% �� �[�#9���%, �''9 ��� 
0���$0��9 �+��#� 0�� ���#/6��#�� �� #!� +���[! #!% �(!\�/�% (Green et 
al., 2006).  

= ��1&���$�� �& ��1���$ ���1���$: 8�'+#�% 0�� +���� ���[����/ 
�� �(�\��% ���!#+% ��� ����#���% �0�\�\�/$��� #! ��#��� �0/����! #!% 
�����#��3#!#�% �� ��� ����9 ��#�\'!#7� 0�� �(������� �#! �9�!�! ��� 
�#!� ��#���#70��! #$� �#����"3�$� ��#��#9��$� �#� �7�� #�� ���'�/��. 
	 +����� #$� Allred ��� Smith (1989), ��#+���[� 3#� ���!#+% ��� ����#���% 
'���/�� �� �q!'� �����#��3#!#�, ��+0#����� 0�����3#��� ��#��+% ��+-
q��%, �� ��+�! �� #��% ���!#+% �� ���!'+% #��+% �#!� �����#��3#!#� (�03 
�������% �q!'�� �#��%). ���7% �� �������% "��3#�� 0�����3#��� �#����-
"3��%, �� ���!#+% �� �q!'� �����#��3#!#� ��0'+���#�� �� ��3�! ��#��3#�-
��% ��+q��%, �9#� 0�� �� ���+\! �� ���!#+% �� ���!'� �����#��3#!#�. 	 
+����� #�� Chan (2000), ��  ���!#+% ��� ����#���% "�����/�� +���[� 3#� 
���!#+% 0�� �/��� �q!'+% #��+% �#!� �����#��3#!#�, ��+(���� 0�� �0�#�-
'����#��� ��#���#70��! �#����"3�$� ��#��#9��$� ��� '�"3#��� q���'�-
"��9 ���0#7��#� '3"$ #�� �#��% 0�� \�7���� �#� ���'��3 0���\9''��. 

0/�!%, ��+(���� 3#� #� ���!�����9 ���!#��9 �#����"3�� "�"��3#� #!% 
6$�% �/��� ����3#��! �0/����! �� ��#��%, �� ��+�! �� #��% ���!#+% �� 
���!'+% #��+% �#!� �+#�!�! #!% �����#��3#!#�%. 	 +����� ��#+���[� #!� 
������ �0/����! ���!�����7� "�"��3#$� �� ���!#+% ��� ����#���% �� ��-
�!'+% #��+% �#! �+#�!�! #!% �����#��3#!#�%, ���7% ��� 3#� �� ��"������+-
��� ���!#+% ��!����0������� 0�����3#��� �#��#!"��+% �0�(�"�% "�� �� 
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��#���#$0/���� ��9(��� �#����"3�� "�"��3#�. 
0/�!%, �� Mathis ��� Lecci 
(1999) +���[�� 3#� ! �����#��3#!#� �0�#�'�/ ��#��3 0��9"��#� 0�3\'�q!% 
��'�% q���'�"���% �"�/�%. #!� +����9 #��% �� ���!#+% ��� ����#���% '�-
��/��, ���0��#7�!�� ���!#��� ����+#��! ��#�[� #!% +�#��!% ��� ��9�����% 
#$� �#����"3�$� "�"��3#$� ��� #$� �q!'7� #��7� �#�% ��#�����% #!% ��-
���#��3#!#�%. �� �0�#�'+���#� ��#9, ���($�� �� #��% �����!#+% �0��/-
���#�� �#� "�"��3% 3#� #� 9#��� 0�� �����#!�/6��#�� �03 �����#��3#!#� 
�0���/ �� ��#�'��\9���#�� +�� ��"������+�� "�"��3% (0.�. �[�#9���%) $% 
'�"3#��� �#����"3��, �� ��+�! �� 9#��� �� ���!'+% #��+% �#!� �����#��3-
#!#�. 
     z�����% +���� ��#���/[�� #! ��#��� ����+#��! ��#�[� #!% �����#��3#!-
#�% ��� ����#�$�. � Kinder (2008), �#!� +����9 #�� �� ���!#+% ��� ����-
#���% '���/��, �(�� �������� #!� ����"�0�/!�! ��� #! ����#!���0�/!�! 
#$� ���!#7� "�� #!� �0/#��[! ���!����7� �#3�$� �� #� ���#�#��9 �#��-
��/� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�% (0�� ���(+��#�� �#!� �����#��3#!#� 
�� 0���\9''�� �0/#��[!% 30$% #� ���'�/�), ���(+��� 3#� ! �����#��3#!#� 
�0�#�'�/ ��#��3 ��/�#! "�� #! �+�0��! �#3�$� �9�!�!% �#� ���'��3 0���-
\9''��. 	 Rouse (2001) ��'+#!�� #� �/�!#�� �(�\$� ���!#7� ��� ���!-
#��7� 0�� ����$�/�#!��� �� ���!#+% �� �q!'� ��� ���!'� �����#��3#!#�. 
J�+�!�� 3#� �� �����#���/ +(!\�� ��$������ 3#� �/��� �����/ �� 0�#����� 
#��% ���!������% #��% �#3���%, ��$������ 3#� �������� �!���#��3 +'�"-
�� �� �+��#� 0�� �(������� #! ���'��� #��% 6$�, �''9 ��� �#!� �0/#��[! 
�[$���'��7� ����#!���#�#$�, ��3�! ��� 3#�� �� �[$#����+% �������% �#� 
���'�/� ��� #��% �0��#���6�� ����#9 $% 0��% #!� �0/#��[! #$� (���/$% 
"�$�#��7�, �''9 ��� ����$���7�) �#3�$� #��%. 

= ��1&���$�� �& ������$ ���1���$:  ���� �(��9 �#�% +�����% 0�� 
��#�9�#!��� �� (��#!#��3 0'!����3, �� Bank ��� Gannon (1988), �������!-
��� #!� �0/����! #!% �����#��3#!#�% �#! ��/$�! #!% +�#��!% #$� ���!��-
���7� �#����"3�$� "�"��3#$� #!% 6$�% ��� �#! ����3#��! ����3#!#� ���-
(��9% �$��#��7� ���0#$�9#$� '3"$ ��#��#9��$� �#��%.  �� �0�#�'+-
���#� +���[�� ���!#��� ���9(��� ��#�[� �����#��3#!#�% ��� �#����"3�$� 
"�"��3#$� 6$�%. �� Hull, Van Treuren ��� Propson (1988) �� ��/"�� (��#!-
#7�, ���(+���� 3#� ! �����#��3#!#� ��#��96�� #� �#��%, ���7% �� (��#!#+% 
�� �q!'� �����#��3#!#� \�7���� '�"3#��� �#����"3�� "�"��3#�, � ��#�-
���� #� �#����"3�� "�"��3#� $% '�"3#��� �0��'!#��9 "�� #!� 0���/� #!% 
6$�% #��%. � Clarke (1995), �#!� +����9 #�� ���(+��� 3#� #� ���#�#��9 
�#����/� #!% �����#��3#!#�% �$���/6��� #��% (��#!#+% �0+���#� �#� �#��% 
0�� ���7���� ��#9 #! ��9����� #$� �0���7� #��%, '3"$ #�� �q!'�� (3�-
#�� ��"��/�% ��� �� Brookings ��� Bolton (1997), �� +����9 #��% �� (��#�-
#���% ���(+���� 3#� ! �����#��3#!#� ��#��96�� #� ���!�����3 #��% �#��%, 
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0�����/6��#�% #��#3����� #� ���0#7��#� ��#9�'�q!% �#!� ��"������+�! 
0'!�������� ��9��.  
     #!� +����� #�� Peganna (1990) �� (��#!#+% ��� (��#�#���% ���!'��#�-
��%, \�+�!�� 3#� #� 9#��� �� �q!'� �����#��3#!#� ��#���#$0/6��� #��% 
�#����"3���% 0��9"��#�% (0�� ���(+���#�� ���/$% �#�% ��0���/�% #��% �� 
���!'��#��9 ������#�) 0�����3#��� $% 0�3�'!�! ��� $% ������/� \�'#/$-
�!% #$� "�7��$� ��� #$� ��[��#�#$� #��%, 0��9 $% �0��'�. �� Cress ��� 
Lampman (2007), �� �0�/�� �[+#���� #! ��+�! ��#�[� #!% �����#��3#!#�% 
��� #�� #�30�� ��#���#70��!% �#����"3�$� ��#��#9��$� �03 (��#!#+%, 
���(+���� 3#� ! �����#��3#!#� �0�#�'�/ #�� 0�� �!���#��3 0��9"��#� 
0�3\'�q!% ���0���(��7� 0�� 0��9"��� #!� �"�/� ��� ���#/6�#�� ���!#��9 
�� ��9(���% �#����"3��% ��#��#9���% �#� �7�� #�� 0���0��#!�/��.  
      �� Lauren, Kolanz ��� Mendez (2008), \���63����� �� \�\'��"��(��+% 
���(��+% "�� #� 3#� ��9(���� 0���\�''��#���/ 0��9"��#�% ��� ��9(��� ��-
���#!���#��9 #!% 0���$0��3#!#�% �0!��96��� #!� 0�������"� #$� (��#!-
#7� ��#9 #� 1� +#�% #$� �0���7� #��% �#� 0���0��#����, ��#+���[�� 3#� ! 
�����#��3#!#� �0�#�'�/ �������#��3 0��9"��#� ���'�% 0�������"�% #$� 
0�$#��#7� (��#!#7� �#�% �+�% �������% ��� �0��#����% 0�� ��#���#$0/6��� 
�#� 0���0��#����. ���3���� �0�#�'+���#� +���[� ��� ! ��'+#! #$�  Brad-
ley, Frazier, Gulyas, Gilbert ��� Burling (2009), �#!� �0�/� (9�!�� 3#� �� 
(��#!#+% �� �q!'+% #��+% �#!� �����#��3#!#� �/��� ��'�#��! 0�������"� 
�#� 0���\9''�� #�� 0���0��#!�/�� ��� ��#���#70�6�� �0�#��7% ��� 0�� ��-
��'� ��9(���% �#����"3��% ��#��#9���% 0�� 0!"96��� �03 #�% �0����7���% 
#��% 0��% ��#3 (0.�. �[�#9���%, ��"��/�%). �� Bartone ��� Snokk (1999), �#! 
��'+#! #��% ���(+���� 3#� �� �#9���% 0�� ��"���#��� #!� �����#��3#!#� 
(hardy attitudes) �#�� � ��'�#���% 0����������3% 0��9"��#�% ��#9 #! 
��9����� #�#��#��#��% (�/#!�!% �� �#��#�$#��� ����!�/�.  
     �+'�%, �90���% ��'+#�% +���� ��#���#�/ �#! ��+�! ��#�[� �����#��3#!-
#�% ��� �0/���!%. �� Sheard ��� Golby (2007), �� +����9 #��% �+'!��� �� 
�[����\7���� �� #� ���#�#��9 �#����/� #!% �����#��3#!#�% 0��\'+0��� 
#!� �0/���! �#� 0���0��#����. ��($�� �� #� �0�#�'+���#9 #��%, #3�� ! 
����'��� #��� #!% �����#��3#!#�%, 3�� ��� ! �+�����! $% +�� �03 #� ��-
�#�#��9 #!% �#����/�, ���#/�#!��� ��#��9 �� #!� ����!��k�� �0�#��/�. � 
��#�"��+�#��! +����� � Sheard (2009), �0�\�\�/$�� #� ������#� #$� 
Sheard ��� Golby (2007) ���7% �#!� +����9 #�� \�+�!�� 3#� #� ���#�#��3 
�#����/� #!% �����#��3#!#�% 0�� ���(+��#�� �#! �+�����!, �#�� � 0�� �!-
���#��3% 0��9"��#�% 0�� ���#/�#!�� ��#��9 �� #!� ����!��k�� �0/#��[!. 
�� �0�#�'+���#� #!% +�����% #$� Green, Grant ��� Rynsaardt (2007) +���-
[�� 3#� �� (��#!#+% ��� �� (��#�#���% 0�� �/��� �q!'3#���% #��+% �#!� ����-
�#��3#!#� ��!����0�/!��� ��9(���% �#��#!"��+% ��#���#70��!% #�� �#��% 
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�� 0�� �0�#�'����#��3 #�30�. ��+(���� ���!'3#��� �0/0��� �#��% (�� 
�'/����% ��#����(��9%) ��� ��'�#��! ����!��k�� �0/���!. 
0�0'+��, �-
�#�'��\9���#�� ��9(����% ��''��#����% �#����"3���% 0��9"��#�% $% 0�� 
�'+"[����%.  
     ���q/6��#�% �03 #� ������#� #$� ��'�#7� ���0��#7��#�� 3#� ! ����-
�#��3#!#� ���#/6�#�� �� #!� ��0'��� ���!#7� ��� (��#!#7� �#��% �#3���% 
��� �#��% ���0��% 0�� +���� �+���, 3��� �(��9 �#!� ����!��k�� ��� ���-
'��� �0/#��[!, ��[9���#�% #!� �0�#�'����#��3#!#9 #��% ��� 0�����/6��#�% 
#� �#����"3�� ����/���#� ��� #!� �0/����� #��% (Sansone et al., 1999).  
 
	 @����! ��% !�!>��!?��% !�='��������!% 
 
�� Cole et al., (2004) '��\9���#�% �03q! #��% #� "�"��3% 3#� ! q���'�"��� 
�����#��3#!#� \�!�9 #� 9#��� �� ��#���#$0/���� ���!�������% ��� ��3��-
��% �#����"3���% 0��9"��#�%, �''9 ��� #�� ����#��� 0��\'!��#���3 "�� 
#! ��+�! ��#�[� �����#��3#!#�% ��� ����#�$�, ���#�0$��� #� ��7#!�� "�� 
#� 03�� ��#9 #� �����#!���#��9 0�� ����+#��� #�% �����#��+% �#9���%, 3-
0$% ��'�#7�#�� �� +�����% "�� #!� ��+�! ��#�[� �����#��3#!#�% ��� �0�#�-
���% ��#���#70��!% #$� �#����"3�$� ��#��#9��$�, �0����� �� �0!��9-
���� ��� 9''��% #���/% #!% 6$�%, 30$% ! ��0�/����!. 	 \����� #��% �03-
���! �#�� 3#� �� ���!#+% ��� �� (��#!#+% 0�� �����/���#�� �03 �����#��3-
#!#� +���� ��"�'�#��� �/�!#�� "�� �9�!�! ��� �����/���#�� �03 �+�����! 
�#� +�"� ��� #�% ����#!��3#!#�% 0�� �(����� #! ���'��� #��% 6$�. z���� 
�q!'3#���% ���'��+% ��� ����!��k�+% 0������/�%, �����/���#�� �03 ��#3-
�0�#�'����#��3#!#�, ���7% ���7���� �����/ �� 3,#� ��� �� �9���� ��� �-
�#�'��\9���#�� #� ��0�����#��3 0���\9''�� $% '�"3#��� �0��'!#��3 ��� 
�#����"3�� ��� $% 0�� ����'� �� #� ��#���#$0/����.  
     � ��#��#���/� �� #� �����#!���#��9 #!% �����#��3#!#�% �� ��9(���% 
0'!�������+% ��9��%, �� Cole et al., (2004) ���(+���� 3#� ! �����#��3#!#� 
#$� ���!#7� ��� #$� (��#!#7� �0���9 ��#��9 �#!� ��#���#70��! #$� ���-
�!��k�7� �0��#���$�. z#��, �� q���'�"��9 �����#���/ ���!#+% �����/��-
�#�� �03 �������[/� ��� ����3#!#� �� ��#�'��\9���#�� #�% ����!��k�+% �-
0��#����% $% 0���'����%. 80����� �� ��#���#$0/6��� �0�#�'����#��9 �9-
�� �#����"3�� ����!��k�3 � ���'��3 "�"��3%, �� �'+"���� #� ����/���#� 
9"���% 0�� �!�����"���#�� �� ��9(���% �0��#!#��+% ��#��#9���% ��!����-
0��7�#�% 0�� �0�#�'����#��9 ��#9''!'�% �#��#!"��+% ��#���#70��!% #�� 
�#��%, �� ��#�\9''��� 0�����3#��! ��� �����3���! 0���09���� ��� �� 
��#�96��#�� 0��"��#��9 �� ��#3 0�� �9���� (Cole et al., 2004). 
     	 ����+#��! #!% +�����% #!% �����#��3#!#�% �� #!� �0/���!, #! �9�!�! 
��� #!� 0�������"� �#� ��0�����#��3 0���\9''�� �0��!�9��!�� ��� ���-
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0#���!�� ��$�!#��9 ��� �����!#��9 �03 #��% Benishek ��� Lopez (2001) 
��� #��% Benishek, Feldman, Shipon, Mecham ��� Lopez (2005), �� �0�/�� 
����"�"�� #!� +����� #!% «����!��k��% �����#��3#!#�%» (Academic Har-
diness). 	 +����9 #��% ��#�96�#�� �#! �������!�! #!% �0�'�"�% �90��$� 
���!#7� ��� ���!#��7� �� ����'!���� �� �����'� ������#�, �� �����-
#��� ���0���(��+% 0�� �� #��% \�!������ �� [�0��9���� #�% �����'/�% 
0�� ��#���#$0/6��� �#� ���'�/� ��� �� 0������36��� ��#9''!'� #�% ��-
�����!��#��+% #��% ��#���9���%, 3#�� #� �0/0��� #!% �03����% #��% �/��� 
���!'3#��� �03 #��% �#3���% 0�� +���� �+���. ��($�� �� #��% Benishek 
��� Lopez (2001), �� "�$�#��+% ��$�/�% 0�� �(����� #!� �����#��3#!#� 
(Kobasa, 1979) ��� #� �/�!#�� �9�!�!% (Dweck & Leggett, 1988; Nickolls, 
1989) �0����� �� �[!"����� �������#��9 "��#/ �90���� ���!#+% �0��+���� 
�� 0���0����� 3#�� ��#���#$0/6��� �����'/�% �� #� ���'�/�, ��7 �90���� 
9''�� 3��. ���� �(��9 �#! ��$�/� #$� ����#�$�, �� Nickolls (1989) ��� �� 
Dweck ��� Leggett (1988), ! +����� #$� �0�/$� ��#�96�#�� �#!� �������!-
�! #�� #�30�� 0�� ! ���'��� �0/���! �0!��96�#�� �03 #��% �#3���% #$� 
���!#7�, ���(+���� ��� "�$�#���-�������!��#���-���0���(����9 ��#/\� 
0�� �(����� #��% �#3���% #$� ���!#7� �#�� �#3��� �9�!�!% (��#9�#!�!% 
#!% "�7�!%) ��� �#3��� �0/���!%. ��#9 #� ��#/\� 0�� �(����� �#! �����-
��#��� �0/����! �����#��3#!#�% ��� ����#�$� �0!��96��� #! �9�!�!. 
      ���� �(��9 #! ��$�/� #!% �����#��3#!#�% �� Benishek ��� Lopez 
(2001), +'�\�� �03q! #��% #� #�/� �����#!���#��9 (�+�����!, +'�"��% 
0�3�'!�!) 0�� ��"���#��� #!� +����� #!% �����#��3#!#�%, #� �0�/� ��#�-
�#�/�!��� �� ���(+% ���0���(��9% #$� ���!#7� ��� #$� (��#!#7� 3��� 
�(��9 «�#! ��+�!» #��% �� #� ������#� ��� #!� �0/���� #��%. 	 0�����-
��"� #!% +�����% #!% (+��&���	 �(��9 #!� ����"� �����3'!�! #$� ���!-
#7� �� #� ������#9 #��%. ����$% ��$���� 3#� ��#3% �/��� � ��'�#���% 
#�30�% "�� �� ��#�#�+q��� #�% ���!#��+% ��0���/�% �� �9#� 0�� #��% (�/��-
#�� �����(+���, �[/6�� #�� �30� ��� �/��� �!���#��3. 8�� #+#��� �#9�! 
�0���/ �� #��% �9��� 0�� �0���'�/% ��� 0�3�����%, 7�#� �� �(���7���� 0�-
����3#��� ��3�� 0������+��� �� �0�#����� #��% ����!��k���% #��% �#3-
���%. 
0�0'+��, ���"�$�/6��� ��� �����#��� ���0���(��+% 0�� #��% \�!-
���� �� [�0��9���� ��9(���% ����!��k�+% �����'/�%. �� ���!#+% �� +�&�-� 
�0/ #�� 0���\9''��#�% +���� #!� �/��!�! 3#� �0����� �� �'+"[��� #!� 0�-
��/� #!% �9�!��% #��%, �������/6��#�% �$�#9 ��� �0�#�'����#��9 #� ��3�� 
#��%, �/���#�% 0��#����3#!#� �� ����#!��3#!#�% ��� ��+�"���% 0�� �/��� 
�!���#��+% "�� #!� �0/#��[! #3�� #$� \����0�3����$� 3�� ��� #$� ��-
���0�3����$� �#3�$� #��%, �'+"���#�% #��#3����� ��� #� ����������#9 
#��%, 3#�� ��#���#$0/6��� ����!��k�+% 0���'����%. �+'�%, ! ��#���#70��! 
#$� �����'�7� $% ��$����� 0��9 $% �0��'� �(��9 #!� ��#/�!�! �03 #��% 
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���!#+% �����3���$� �#����"3�$� ��#��#9��$� $% ��������� \/$�� ��� 
$% ������/� "�� ���!#�0�/!�! "�� �9�!�!, 0��9 $% �9#� �0��'!#��3 (Ben-
ishek, Feldman, Shipon, Mecham, & Lopez, 2005) 
     8� \9�! #�% 0���09�$ ��$�!#��+% 0����""/���% �� Benishek et al., 
(2005) �!�����"!��� #!� �'/���� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�% (aca-
demic hardiness scale). ��3�(�#�% +�����% �#�% 	�$�+��% ��'�#�/�% ��!��-
��0����� #!� �'/���� #!% «����!��k��% �����#��3#!#�%» ���/$% �� ���!-
#+% ��� ����#���% #!% ���#���\9����% ��0�/����!% ��� �� (��#!#+%, ������-
��#�% #! ����+#��! ��#�[� #!% �����#��3#!#�% ��� ��#�\'!#7� 0�� �(�-
���� #! �9�!�!.  
     � Kinder (2008), ��  +����9 #�� �� (��#!#��3 0'!����3 \���� 3#� ! «�-
���!��k�� �����#��3#!#�» �0�#�'�/ ��#��3 ��/�#! ����#�$� "�� #�% �0���+% 
�#� 0���0��#����. � Golightly (2007) �#� ���0��9���#� #!% +����9% #�� 
�� ���!#+% !'��/�% 15-19 �#7�, ���(+��� #! ��#��� ����+#��! #!% «����!-
��k��% �����#��3#!#�%» �� #!� ��#��0�#�'����#��3#!#� ��� #� ��������-
��#� #$� ���!#7� "�� #� ���'�/� ��� � Broucek (2008) ���(+��� 3#� #� ��-
�#�#��9 �#����/� #!% «����!��k��% �����#��3#!#�%» ���#/6��#�� �� #!� 
�0/#��[! �#3�$� �#� ���'��3 0���\9''��. O� Sheard ��� Goldy (2007) ��!-
����0�/!��� #!� �'/���� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�% �� +����9 #��% 
�� (��#!#��3 0'!����3, �����#/6��#�% #� ��#/�#���� �����#!���#��9 #!% 
�����#��3#!#�% �� #! \����'�"��� �0/���!. J�+�!�� 3#� �� (��#!#+% 0�� 
�/��� �q!'+% #��+% �#!� �����#��3#!#� �/��� �q!'3#��! \����'�"��� �0/-
���!. �� �0�#�'+���#� #!% +�����% #$� Rogge, Deek ��� Liresay (2008), 
+���[�� 3#� ! ����!��k�� �����#��3#!#� �0���9 �#! ����3�($�! ��#��7� 
�#9��$� #$� (��#!#7� "�� #!� �'��'��$�! ���(3�$� ����/$� ��� �����!-
#��7� +�"$� �#� 0���0��#����. ���0/�#$��� �0/�!% ��#��� ��+�! #!% ���-
�!��k��% �����#��3#!#�% �� #� �/�!#�9 #��% "�� ��"�'�#��! �����3'!�! 
�� ��#3 0�� �9����, ���7% ��� 3#� #� ���#�#��9 �#����/� #!% ����!��k��% 
�����#��3#!#�% \�!���� #!� �0�#��� ��#���#70��! #$� �#����"3�$� ��#�-
�#9��$� �#� 0���0��#����.  
     #!� +����� #!% Johnston (2009), �� (��#!#+% ��� (��#�#���% �#��#�$#�-
�7� ���'7� ���0��#7�!�� 3#� #� ���#�#��9 �#����/� 0�� ����+#��� #!� 
+����� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�% �0�#�'��� ��#����% 0��9"��#�% 
0�3\'�q!% #!% 0�������% #$� (��#!#7� �#�% ��"������+��% ���'+% ��� #!% 
#9�!% #��% "�� 0����#+�$ 0���09���� 0������+��� �� ��#�0�������� �#�% 
����!��k�+% 0���'����%. �+'�%, ! +����� #$� Karimi ��� Venkatesan 
(2009), �� ���!#+% ��� ����#���% "�����/��, �[+#��� #! ��+�! ��#�[� #!% 
����!��k��% �����#��3#!#�% ��� #!% �03���!% �#� ���!��#��9. �� �0�#�-
'+���#9 #��% +���[�� ��#��� ����+#��! ��#�[� #!% ����!��k��% �����#��3-
#!#�% ��� #!% �0/���!% �#� ��"������+�� �9�!��, ��7 �� \�+�!��� ���(�-
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�+% (�'��, 3��� �(��9 #!� ����!��k�� �����#��3#!#�. �� �����!#+% ��-
�0���/���� 3#� �� ���!#+% 0�� �����/���#�� �03 #� ���#�#��9 �#����/� 0�� 
����+#��� #!� +����� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�% +���� 0�����3#��� 
�/�!#�� "�� �9�!�! ��� �����/���#�� "�� #!� ������ #��% �+�����! "�� 3'� 
��� 0�����3#��! 0���09����, 0������+��� �� �0�#����� #��% ���!������% 
#��% �#3���%.  
     	 +����� ��� #� ���#�#��9 �#����/� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�%, 
�0���/ �� ��!"����� �� ��'�#��! ��#��3!�! #�� #�30�� �� #�� �0�/� ��-
�!#+% ��� ����#���% ��#������ ��� ��#���#$0/6��� ���!�����+% 0���'����% 
��� �#����"3���% 0��9"��#�% 0�� ���#/6��#�� �� #� ���'�/� ��� #�% �0��-
#����% #��. � ����+#��! �� #!� +����� #!% �����#��3#!#�%, $% ���/���� 
�����#!���#��3 #!% 0���$0��3#!#�%, ! ����!��k�� �����#��3#!#� \�!�9 
�#!� �0�#�'����#��� 0�������"� #$� ���!#7�, ��!"�/ �� �#3���% �9�!-
�!%, \�!�9 �#�� +'�"��, ��#�����3 ��� ��#���!��#���3 #$� �#����"3�$� 
��#��#9��$�. 	 �0�#�'����#��� 0�������"� �� +�� "�"��3% �0��#�/ #!� 
�''!'�0/����! ���(���#��7� 0���"3�#$�, �#��% �0�/��% 0���'��\9��#�� 
#� /��� #� "�"��3%, ! "�$�#��� ��#/�!�! #!% ��#9�#��!% �03 #� 9#���, �� 
#�30�� ��� �� �#��#!"��+% 0�� +��� #� 9#��� "�� �� ��#���#$0/��� ��#3 0�� 
#�� ���\�/��� (Compas, 1998).  ��($�� �� #��% Gentry ��� Kobasa 
(1984), ! �0�'�"� #$� �#��#!"��7� �0!��96�#�� �03 #� 0���$0��9 �0/0��� 
�����#��3#!#�%. 8� \9�! #!� 0���09�$ ��7�!�!, ! �0�#���% 0�������"� 
#$� ���!#7� �#� 0���\9''�� #�� ���'�/�� ��� �� �#��#!"��+% 0�� ��!��-
��0�����, 0������+��� �� ��#���#$0/���� �0�#��7% ��9(��� �#����"3�� 
"�"��3#� 0�� 0!"96��� �03 ��#3, �''9 ��� #� �/�!#�� #$� ���!#7� "�� 
�9�!�! �0!��96��#�� �03 #� 0���$0��9 �0/0��� #!% ����!��k��% �����#�-
�3#!#�%.  
     ��($�� '��03� �� #�% ��'+#�% 0�� 0������9�#!���, �� ���!#+% ��� �� 
����#���% 0�� ����+#��� #� ���#�#��9 �#����/�, #� �����#!���#��9 ��� #� 
"�$�/���#� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�%, �����/���#�� #3�� �03 �/�!-
#�� "�� �9�!�!, 3�� ��� "�� �0�#��� ��#���#70��! #$� �#����"3�$� ��#�-
�#9��$� �#� ���'��3 0���\9''��. z���� #!� ����3#!#� �� ���"�$�/6��� 
#� "�"��3#� 0�� ���\�/���� "��$ #��% ��� �(����� #! �9�!�! ��� #!� 
�0/#��[!, ���7% ��� #�% 0����+% ���+0���%, ��#��+% ��� ���!#��+% 0�� 0��-
��0#��� ��#9 #! ��9����� #!% ���!�����% ��������/�%. 	 +����� ��#� (�-
���!��k�� �����#��3#!#�), ���7% ��� �� �0��+���% ����#9���% 0�� #! ��-
"���#���, �� �#�� ����#3� �� �[��0��!��/ �03 ��0�����#����% ��� �03 ����-
���% 0������+��� �� ��!"!���� �� ��� ����#��! ��#��3!�! #!% ��#���#7-
0��!% #$� �0��#���$� #�� ���!������ 0���\9''��#�% �03 #��% ���!-
#+%/(��#!#+%, �#� 0'�/��� #!% ������!% ��#�[� "�$�#��7�, �������!��#�-
�7� ��� ���0���(����7� 0���"3�#$� 0�� 0���(+��� ! +����� #!% �����#�-
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�3#!#�%.  �����7% ! �!�����"/� 0��"����9#$� ��/����!% #!% ����!��k��% 
�����#��3#!#�%, �� ��#��#���/� �� #� 0��"�9���#� ��/����!% #!% �����#�-
�3#!#�% (Khoshaba & Maddi, 1998) �� �/�� ��� ����#��! ��#��� �0/����! 
�#!� ��90#�[! #$� ���!#7� ��� 0�� ��"������+��, �#�� #�30� ��#���#70�-
�!% #$� �#����"3�$� "�"��3#$�.  
     ��#3��, ��� 0�� ���#��� ��#�9 �#!� +����� #!% ����!��k��% �����#��3-
#!#�% ! �0�/� \�/���#��  �� ��#��#���/� �� #!� +����� #!% �����#��3#!#�%, 
0�� ������ �#� �7�� #!% ��#���% q���'�"/�%, �� ��% �0+#��0� �� 0���#!-
������� 3#� #� ��$�!#��3 �03\���� 0�� �(��9 �#!� 0���$0��3#!#�, ���-
�3� 0���\'+0�� #!� #��#3����! �0/����! �!���#��7� 0���"3�#$� 0�� �-
0!��96��� #�� #�30� 0�� �� ���!#+% ��#���#$0/6��� #! �9�!�!, 30$% �/��� 
� �3'�% #�� ��0�����#���� 0'���/�� ��� #!% ���!�����% ��+�!%. 	 �0/���-
�! �0��+���% ����#9��$� #�� ����!��k��� 0'���/�� +��� �0�#�'+��� 0�3-
�(�#� ��#���/���� ���% ����9% ��'�#7�, ���/$% �#� �7�� #!% �9�!�!% 
�#!� #��#�\9���� ��0�/����! (J�. ����"�����0��'��, 2011; Entwistle, 
2009). ���07%, �03 ��� �0#��� �0��#���[!% #!% 0���09����% #$� ���!-
#����+�$� �� 0����""/���� #! �9�!�! �� \9��% �� �#�� �9''�� 0������-
�#��3 �� '9\���� �03q! ��% �0��'���#��9 #� �������3 0�� (+��� � ���!-
#�% $% 9#��� (�����#!���#��9 #!% 0���$0��3#!#�%). ��� #!� ��#���#70��! 
#$� ����!��k�7� �0��#���$� $% ��0�����#���/ �� �#�� �!���#��3 �� 0��-
�0�������� ��  ��#��#������ �9�� (��9 #! �9�!�! �(��#� �#� 0'�/��� 
�#� �0�/� \�7��#��. �� 0'�/��� �9�!�!% ���03(���#� �0!��96�� #�� #�30� 
�� #�� �0�/� �� ���!#+% 0���'��\9���� ��� ��#���#$0/6��� #�% ����!��k-
�+% �0��#����%, ���\9''��#�% ���9��� �#!� ��90#�[! � �#�� 0��������3 
#!% ����!��k��% �����#��3#!#�%.  
     
0�0'+��, ��'��3#� ! +����� #!% ����!��k��% �����#��3#!#�% (�/��#�� 
�� +��� ��� �������� ! �0�/� �0�#�07��#�� �� �'�+�� ��� 0�����3#���% 
��'+#�% 0�� �����#7�#�� �#! ������ \�\'��"��(/�, �� 0�+0�� /�$% �� '9\�� 
����/%, �03q! #�� #��% 0�'�#�������% 0��9"��#�% 0�� ���(���0����� #� 
��0�����#��9 ���#���#� #$� �$�7� ��� 0����7% �0!��96��� #�� #�30� �� 
#�� �0�/� �� ���!#+% ��#���#$0/6��� #�% �#����"3��% ��#��#9���%. ��($-
�� �� #!� 0���09�$ ��7�!�!, ���!#+% ���(���#��7� �$�7� �0���/ �� ��-
�(+���� $% 0��% #� �����(+���#9 #��% �#� ���'��3 0���\9''��, $% 0��% 
#�� #�30� �0/#��[!% #$� �#3�$� #��% ��� $% 0��% #� �/�!#�� 0�� +���� "�� 
�0�#��/� 3��� �(��9 #! �9�!�! �''9 ��� #! 6$� #��% "����3#���. 	 �0��-
[! �0/�!% ���(���#���� �0��#!���#���� 0���\9''��#�%, � ���(���#��3% 
#�30�% �#���[!% ��� ���9�����!% �03 #� 0���$0��3 #!% ���'���% ���9��%, 
�''9 ��� �� 0������/�% 0�� +���� 0�3�$0� �!���#��9 "�� #��% ���!#+%, 
�/��� ����#3� �� ���(���0����� #!� ��90#�[! #!% ����!��k��% �����#��3-
#!#�%. �� ���'�/�, '��03�, ��� ��#’ �0+�#��! #� ������ �9�� (��9 ��0��-
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���#��3 ���#!��, /�$% �0�#�'�/ +�� «���9���» 0'�/��� ���\�'�% �#!� �-
�90#�[! #!% ����!��k��% �����#��3#!#�%, �''9 ��� +�� 0'�/��� 0�� /�$% 
����#+''�� � 0�����/6�� ���(+% ����'$��% #!% �������'�\7�#�% �#!� �-
�0���/�.    
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Abstract 
 
Hardiness is a combination of attitudes that provide individuals with the 
courage and the motivation to do the hard, strategic work of turning 
stressful circumstances from potential disasters into growth opportunities. 
In equivalence with hardiness, researchers introduced the notion of academic 
hardiness. The paper presents a brief literature review of hardiness and 
academic hardiness and discusses the theoretical aspects of the above two 
constructs along with relevant research findings. 
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