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1. 
������	 
 
� ����� ��� ������
 ��� �����! �������	 �A������ ���
 ���������� �-
����	����, ���
 ������� �� ��������	 ��� ��� ����! ��
 8�����!
 ���-
��!��
, � ���	� ����������� �$-���
 �������	�����
 �� ��� ���������!.  

���������, � ����� ��� ������
 ��������� �
 «
���6��� ����
���� 
��� '� #4����%� +������» (7�����	��, 2004: 178). &������ �� ��� Bird-
whistel, «��54 4	�
�� ��'�4��
� 4�+?4� '�� 4���
�������% ��44������% 
#4��
��	�» (7irdwhistel, 1952 ��. ����. ��� 7�����	��, 2004: 128). )� ��-
��	� �������
 ��
 8�����!
 �� ��
 '��������!
 �����!��
, ���������-
��� ��� ���� ��
 ����!
 ��� «��� ���?
�� '4��-�4��4��% ���	#�V� � «��-
�����#	�» 
	04��� �� 4���
�������) �4�
�)�» (;����
, 2010: 124). � 
"�����
 ���	��� ��� «� ����������% 4���
����	� 4	��� �4#
#
���%» �� ��� 
«� �������#	� (�
 � ��������	� ��� ���������� ���� ���	����� «����-
��») �4� 4	��� ��� +�� '+�
 ��� ��� 4�	�4�B� ��)?�� �
� �?
#4	
�» ("���-
��
, 2002: 63). 

#�� �����-�� ���������
 ��� ����� ���� ���������! ��������	�, 
������������ ��� ��� ����������! �-�� ��� «� �?
#��% ��B� 5�4	��� �� 
+�� continuum, +�� �����'� ��) �
μ% ?6
� ��� '�� �
μ% �?+�4��, �
� 
�##�#4���
�� μ4��B� �
�� ��� ���'
�6�
�� ��� �4#��% 4��)�� ��� 4����-
�4����6� ��'+��� ��
 �?
#4	
» ("������
, 1999 ��. ����. ��� 8�����-
��	���, '��	�
 1999: 284- 299)1. 

 &$���� �� �� �� ����! �L� ��
 ��������	�
, ����������� ���	-
����� ������������� ��� �� ���������� �-��
 ��
 ��������	�
 ��������-
����	��� �-�� ��
 �� ����!
 ����2 �� ������� ��� ���	��� �� «90% ��� 
����
�����%� 4���
����	��….» (Wainwright, 1992 ��. ����. ��� '���-
���-#�$���	��, 1998: 15).  «@ '� #4����% ��'�4��
� ����+4��� ���� 
4B��4	�4��� �
� 4���4��
� '�� �)�'
� '+�� �
� �6'��
�» (Kendom, 
1981 ��, ����. 7�����	��, 2004: 74).  

                                                           
1 &��� ��������! ���! �. 3 
2 7�. �$���-
 ������-
 '������- #�$���	�� �. (1998), @ �����#% �#6��� ��� ������5�-
'����, %�!��: ������� "������� �. 15 
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'��������-
 -�����
 ������������ ��� � «� '� #4����% ��'�4��
� 
�
� 4�����4����
� ��'D�##4� ���� 54���)�4� 4���
����	� 4�����4����
� ��� 
'�5��6� ��� ���� ��
�4#4�'����)���� ��� �������#	��» (7�����
, 2003: 
47). �������	����� ��� � ����������� ��� ������� ������� �� �����-��� 
«��'�����% ��� �?4���� ')��'�» ��	����� ��� ����������� ��� �������-
���� (Shernan, Cormier, 1974: 11 ��. ����. 7�����
, 2003: 117). B�����, 
«
� �4���)�44� +4��4� 4B4��0
�� ��� 4�	���� �
� ���4	 � ��'�4��
� 
�
� 4�����4����
� ��
�� '�5��+� ��� )?� �
 ���	��
�
» (7�����
, 2003: 
117).  

%������� �� ��
 ����-
 ��
 �� ����!
 ��������	�
, «
� ���%�4�� 
��� � ����� �
� �6'��
� ��
�4#
�� ��54����)�4� ���% �#�
�
�6� ��) 
),�� � +����� �
� �
�6�
�», ���
 �� ����	���� ������� «�� 4#+�B4� 
��� +����� �
� �
�6�
� �
�, �4� ���
56�4� �
 	��
 '4 ��� ���%�4�� ��� 
�� ����� �
� �6'��)� �
�» (Ekman & Friesen, 1967: 711, 1972: 353 ��. 
����. ��� 7�����
, 2003: 74). '-��� ��
 ������������
 ��� �� ������ 
��������� ��� ��-������� �-�� ��
 �����
 ��� ������
, � ���������-
���� ���
 ��� �	��� ��� ����� �������	�, ����� �� �� ����� �!���� 
�����	 �� -$��� ����-
 ������	�
, ���
 «4�����
���� �4 +�� �
#��#
�
 
���) �
������6� ������� ��� ����+
���� ����'��� �)�
 '4 ��� �
�#�
�� 
)�
 ��� '4 �
 �
�����) «'� #4����) ��
�» �
� ��54 ��)'
�» (Burgoon, 
1995 ��. ����. ��� 8�����, 2007: 19- 20). 

&$���! -����� ����-��� ��� «� '� #4����% ��'�4��
� ��� '�5��6� 
���� �	5
��� �������#	�� �4�
	04��� ��
 ��� '+
� �
� �6'��
�, #)�� 
��� ����4��'+��� 5+��� �
� �6'��
� ��
 5��	
» (7�����	��, 2004: 177 ).  

%������� �� ��� 	���� ��� ������� ��������� �� �A!
 ������	�
: 
«�. �
 �%��'� �
� �4��#�
� ��� ���?)��� 
����% 4���% ��#6�
�� ���
�4-
�
	5���, �'4�� 4���% '4 �
 �4�D�##
�, 4�
�')���� ��� �
�
?%, (…), D. 
�#	�� �
� 4���� '+
�� �
� �6'��
� �
� �� 4'�)� ��#6�
�� 4�����+
�, 
���54�� ��� ��''4�
?% ��
 ���#
�
 % �)54�� ����
�%� �
�, �. �#	�� �
� �4-
��#�
� �
� �� �#���� ��� ���?)��� 
����% 4���% �4	?�
�� ����
�������-
�)���� ��� �'��D
#	� % ���5����� ������5%'���, (…), �. ��#�V� �
� �
-
�6�
� ���46�4� ���54�� ��� ���% % ����
�% ��� 4���
����	��, 4�6  �#	�� 
�
� �4��#�
� �
� �� ���� ���4����
�
	��� ��� 4�
?%�, ��
5����� % �-
�����#4��, �. ���%�4�� �
� �4��#�
� ?�	� 
����% 4���% 4��4?
'+��� ��-
'�	�
�� �D4D��)���� % ����54���% ���54��, �� ��� 4	��� ����
#
 �� ��
��-
���
�
��5
��» (Birdwhistel, 1973: 13 ��. ����. ��� 7�����
, 2004: 76-77). 
&������������, � 7�����	�� ��A�����	 ��
 ��!���
 ��� ������
 ��� ��-
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����� �� �-��� ������	�
, ������� �� ��
 ����-
 �����������
 ��� ��-
�����!���� ��� �� ������� ��
 -�����
 ��
.3 

'-��� ��
 ����������!
 ��������
, �� �!���� ��
 �����
 ��� ����-
��
 ����� �� ��� �����! ������. B
 ����� ������
 ����-����� «
 �)-
�
� '4 �
� 
�
	
 ������4	��� �
 �6'� 4������ ��� D������ ���� ��� )5��, 
��5���% 5+�� % ���� �� D�����» (Nordmann, 2007 ��. ����. ��� #�_���-
��� 2013: 12). &������ �� ��� Dr. Anthony Campell, ��� �� ����! ����� 
������
 � �����!
 �� ��-��� �� ������!��� ��
 �A!
 ������
: «�) )5�� 
�����, �##� )?� ��4D
#��� 4�5��4�% '4 ���#
�� �5'��� ��� ��+�#�� �
� 
���4	
�, D) �
�
5+���� ���6��� �?�'��	0
���� ���	� 90
 '4 �
�� �%?4�� 
��� ?4�6� �
�
54��'+�
� ���##�#� �
� �
 ���4�
, �) � ��)����� ��) ��� 
4�����4�� 4���	��- 4�����4�� 5��	
�- �4� 5� �+�4� �� 4	��� 
��4 '��% 

��4 '4��#�» (Campell, 2008: 8). %��� �
 ����	� �����$!
 ���� �����! 
����� ������
 ���������: «�. /� �+#'��� �� ���'+�
�� �
��� ��� �� �-
�
�'�
�� )#� ��� 4�����4�� �
�� ��
 ����'�, D. � ��+�#� �
� ?���'
�
�-
4	��� 5� �+�4� �� ��+?4� ��#% ��
��%�B� �#����, )��� 4�	��� �� +?4� �-
�4�) ?6
 ���'4�� ��
 ��5��'� ��� ��� �#��� ��� �� �
�
54��5
�� 
� �#
�-
�
	…» (Nordmann, 2007 · Bond, 2007 ��. ����. ���  #�_������, 2013: 19) 

&������ �� ��� ?��������� �� ���	�
 ��
 �������-��
 �����
 ����-
��
 ��� ������� ��� �������� �$���	�� �����	������ ��� �A!
: �. $�!��  
	���� ���-���
 ��������� ��� �����-
 ����������� �L��
 �� �. �����-
�� �����	�. &������-�� � ?���������
 ����-��� ��� «&4� '�
4	 +�� 
����	 �V
�� 1, 30 4�. �� ��5	�4� ����� ��� ���������� ��� 6-7 64� ��5�'4-
��� ���� 	��� ��+�#�, '4 �
 '�5��% �V
�� 1,70 – 1,90 4�. !��D���4��� 
�)�
 �
#� � '+��, �
� ��� ����4�� ��� 12 ?)��� ��� �?
#��%� 0�%�, �4 
�������') '4 ��� ������	�, #)�� ��� �
##6� '�5�'����, (…) , 4	��� �?4�)� 
D+D��
 )�� ���� 4�)'4�4� �4��4�	4� 
� '�5��+� 5� +?
�� +��
�� �
D#%'��� '4 
��� �#��� �
��» (?���������
, 2009: 122).  
 
2.0 #���+� ��� ,��������� K�'(�� 
 
&��� ��
 �������
 -�����
 �������	 � �������! ��� ������� ������
 
��� ������� �� � ������A� ��
 �����	�
 ��� �� ������ ���������, 
��� ��-������� �-�� ���!
, ��� ��� ����������. 

�� ����-���
 ���$�� ��
 -�����
 �	��� �� �A!
: �)  2� ����$��	 � ��	-
��$� ����� ��� ������
 ��� ������� ��� �� ������� ��
 �������	�
, 

                                                           
3 7�. �$���� 7�����	��, 8. (2004). *� #4����% 4���
����	�: @ ��'��	� ��� ��� &�������% 
��� *�5�����% &�������	�, /�������! /������!, (�������: '��������� )�!�� /�����-
!
 ���	�����
 (����	��� �. 177.  
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�) 2� ���������	 ��	�� � ����� ��� ������
 ��� ������� ��� ������� 
��
 ������!
 �������	�
, ��� ��������� ���� ����������! �����	����� 
��� �������, �) 2� ������$��	 � ����
 ��
 �����������
 ��
 ��A�
 ��� ��� 
������������ ��������	� ����A� ��� �������, �) 2� ���$��	 � ������-
���� ��� ������� ��� �� ������� ��
 �������	�
, �) 2� ����������	 � 
����A� �������-��� ������� ������
 ����
 �����-
 �� � ��	����! ��
 
��� ������! �������	�.  
 � -����� ���A!$�� �� -�� /������ &$���	� ��� 2���� (����	���, 
��� 2�-����� ��� 2012 �� �������	$�� ������� 38 �����-
 �� ���!���-
�
 (14 �����-
-����
 ��� ��!�� ��
 %’, 12 ��� ��!�� ��
 "’ �� 12 ��� ���  
�’ ��������). � ��������! �������	� ��!��� ��� ���� ��
 ������� ��
 
«#��-�� '��	�����
». 8���!��� ������!
 ��� ������� !��� � ����! ��-
����� ��� ��� ���� ����A� ��� �������, ���� �� ��� �����!���� ���-
�	���� �� �����	����, ��� �����! �����, �������� $����������� 
������!
 �A-��A�
. )� ��������� ��	��� ��	����� ��� ������ ��
 ����-
����
 &������-��
 ?���!
 &-L�
 (Piaget, 1966 ��. ����. Elliott, Kra-
tochwill , Littlefield-Cook & Travers, 2008: 80). 
 %������� �� �� �	��
 ��
 -�����
, �������� ��� ���-�� ���	�����
 
(Case Study). #� ���� �� ���!��� ��
 ���	�
, �� ����	���� ��������-
���!���� �� ����
 �����
, ���� �����!���� �
 ���� (����
 A�$�����-
 
���-��
 ���	�����
), �� ������� �������
 ��� ������������� �������-
� �� ��� ����������. 
  
2.1 ���������� �'����	� ���;�(�( 
 
%A�����!��� � �-����
 ��
 �����!����
 � ���	� �������!��� ��� ����-
� $��� ��� ������� (�	����� �������	�
). )� ����	���� ���
 �����!-
���� ������!���� �������� ���� ��� ���������! (2 ���������-
). B
 
������ ������!
 �����-��� �A�����!��� �� ������� ����� �����!��-
��
 �� ��� ���	� ������������ �� �����-�� ��
 �����!����
 ��� 5 ��-
��� (�-��
 ������): 
)�A�:         #�����:                 /�����! ���:                 8����
 �����!/����
 : 
0��-
��
 
���  
5 ��-
��� 

/��-
������-
���� 

8����� 8����
  '�-
��� 

0-��� ����� 
����� 

?���
 
��� 
���-
��� � 
�����!
 

&�-
����-
���
 

0-5      2%( 
�0( 

  

     ��(���� 1. 
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&� ��� �����! ��������$���� -��
 ����
- ������
 (�����! ����-
�!����). � 1� ��!�� ����-����� ��� ������� $����, � ���	�
 ����-����� 
��� 5�����. &�� 2� ��!��, ����������� � �������! ������������� ��� 
������������	��� �� �������-�� $����! �����!. %�������� �� ��!��
 
��� �������  �� ����� ��� ������
 ��  -$��� ��
 �A!
 ������	�
: �) «�-
����», �) «����
», �) «�����» �� �) «$-���». � ����� ��� ������
 $��	-
���� �� ����
 ������
 (�����, ����
, �����, $-���) �� �������!��� 
��������, �� ���$� �� ����������� �������! ��� �������!����. �� 
�������
- �������
 ��� ��
 ����-�� ��!��
 �	$�� ���������	 ��� ���
 
���������-
, � ��� ����-���. %�������� �� ��!��
 «����� �����» �� 
«?���
 ��� ������ � �����!
». � �������	� ��!�� ���������� $��� 
�����-��� ����������. � �����!���� �����������!��� �
 �A!
: %) 1 
������� �	��� ��� ������ ��
 2��������!
 "�����
 ��� ��� %� ��A� 
��� /������� &$���	��, 1 ������� �	��� ��� ������ ��
 2��������!
 
"�����
 ��� ��� "� ��A� ��� /������� &$���	�� �� 1 ������� �	��� 
��� ������ ��
 2��������!
 "�����
 ��� ��� �� ��A� ��� /������� 
&$���	��. 7) 1 ������! ��� ��� ������ ��� #��������� ��� ��� %� 
��A� ��� /������� &$���	��, 1 ������! ��� ��� ������ ��� #�����-
���� ��� ��� "� ��A� ��� /������� &$���	�� �� 1 ������! ��� ��� ��-
���� ��� #��������� ��� ��� �� ��A� ��� /������� &$���	�� 
  
2.2 �(��'�� ���;�(�( ��'(��  

 
"��  ��� ������! ������� ������
 ��� �� -$����� ������������
, �-��-
�� ��� ����� ���!���. )� ����� ���!��� ����� ��� �(������� ����-
����
 ���
 �����
 ������
 ��� ����� ��������. "�� ��� ���� ������
 
(�����, ����
, �����, $-���) � �!���� ��� ���-������ �� ���������� 
��������! �������! ��� �-��� �����, ���������� ����$�	� ��������-
����
. )� ������� ���!��� ����� ���� ������������� ���
 �����
 ����-
��
, ��� ���	�����, �� -��� �����! �� ������	 �������������, ���� 
��
 ���������	���
 ��
 ��� ��� ��	��$� ����� ������
.  

#��� ��� ����!���� ��
 ������������
, ��������� � ���������� 
�������������
 ��� �� ������ ��������� ��
 �����
 ������
 ��� ��-
�����. #���!���, ��	��
, � ������
 ��
 ��������
 �����
 �����
 ��� 
������
 ��� �������, ��� �-��� �����, ���
 �� � ���	� ��������
 ��
. 
"�� �� ���������� ��
 �����
 ���	 ����������
 �-��� ��
 �����
 ���-
��
 ������
 ���������	���� �� � ����A� ���������� ����A� ��� ����-
���. 

����������
 ��
 ���(��
: )� ��!��
 ��� �������!���� ��� ������ 
�����! �� ���	���� ��� �������������. �A�����, ����� ��������� ��
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�������
 -�����
, �������	 � ������A� ���
 ����������� ���^�������, ��� 
�� ���
 ���������� �!���� �� ����	���� ��� �����-�� -����� ��� ���--
��. 
 
3.0  ����'����� ��� �;�(�� �'(�����( ���;�(�( 

 
�’ %�8� 
 
��'��+� �"� -���	"�: � �����A� ��� ����	�� 
�	��� �� �$!�� '. &�� -���� ��� �$��������� 
�	��� ���������-�� -�� ����	� �� ���	� 
���������	 �
 ��$���� ������� ���
 
��������� ��� ��������	� ����A� ��� ����-
���. �� �����-
 ��� ������� ��� ����	� ���� 
������
 ������� ��������-��� ��� �� ������ 
��
 ��A�
                                                                                      #����� 1 
               

��'���
 �$����
 ��-��$�4                                                                                                  

 
�)�
�: 0-25 #4���, &�����)����: �
4�
�'��	� ��� +��B� 
5
���	�� 

 
5-10                            10-15        15-20                   20-25 
 
 
 
 
 
 
 
&	��� 2.    &	��� 3.            &	���  4. &	��� 5.     &	��� 6.            &	��� 7.  &	��� 8. 

 

�� �����-
 ��������������� ��� �� ������������� ��
 ��������	�
 (0-
5�  �����). � �';;��9	 ���
 �	��� �����!
 (&	��� 2, 3, 5, 6, 7). &�� 10� -
15�  �����, � �����$! �������	��� ���
 �� ��-����� �	��� ������-�� ���� 
����������, ����-�����
 �� ���-$��� ��
 �������	�
 (�	��� 4). #���-
                                                           
4 &� ��� �� �	��� � �������������� ��� �������� �	����� ��	�
 ��� ���������
 �����
 
��
 ������	���
, ���� �������	 -����� ��
 �����
 ��� ������
 ��
 �����������
 ��� 
������� ��
 ��� ��A�
, ��� �������!���� 
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�!
 ��������	���  �� ��������	, ������
 ��� ���������� �� �� ������-
��� ��� ������� ���� ��� $-��� (�	��� 6) 

 
2����
: 25� -50�  �����,  �������������: ��'��"��  

30-35                  35-40                          40-45                       45-50 
 
 

 

 

 
&	��� 9.     &	��� 10.     &	��� 11.       &	��� 12.           &	��� 13.    &	��� 14.    &	��� 15.      
 
 

      �� �����-
 ��� 25� -30� ����� �����	���� ��� ��������	� ���� ����-
������. � �';;��9	 ��� ������� ���� ������������� ���������� �	�� 
�� �������� (�	��� 9, 11) �	�� �� �����! ��-�����
 ��� ����	� (�	��� 
13, 15). /�	$���� �� �� ��$���� ���
 �� ����	� ��� ��������� (��$��! ��� 
$����������	��� ���
 ���-
 ��A��
, �� ���� ��� ���������� ���� ����-
�����	��� ��� ���������� �� ���!����, �	��� 11). %A	��� �� ��������	 
��� �� �����-
 ��� ����!����� ��� ��������,  -������ ����=���� ��� 
����������� �� ��������� $����� ��� ������� (�	��� 10, 12), $�-
�������� (�	��� 14) ! ���������� ����!
 ����!
 ��� �� ����	� (�	-
��� 12, 14) 
 

2����
: 50� -90� �����, �������������: 7�"����
 ������
 
 

50-60 60-70                
50-61  

 
                
 

 
          &	��� 16      &	��� 17        &	��� 18                   &	��� 19      &	��� 20           
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        70-75             75-80                 80-85           85-90  

 

 

  
 
                                                             
      &	��� 21        &	��� 22                 &	��� 23              &	��� 24 

 
 

� �';;��9	 ��� �������! �������	� ��������� �� �� ������! 
�������� �����
 �� �� ���� ��� ��!���� (�	��� 16, 19, 20, 21, 22, 
23). � �����9	 ��� �������� ������� �����	����� �	�� �� �� ����!���� 
��� ��-�����
 ���
 ! ��� ����	�, ! ���� ���������� ! �� ��� ��� ��	$��� 
� ����������
 ���� �	��� (�	��� ��. �.). #�� ���!���� ��	����� �� -$�� 
������!��� �� �������	� ��	����
 ��
 �����
 (�	��� 17), �����	�����
 
�������	 ����X� �����9	�. O��
 �����!
 ��������	��� �� �������� ��� 
���� ���, 	���� ��� ������� ��������	 (��9+���� (�	��� 18). &�� 
85� -90� �����, �� �����-
 ����-���� ��� -���A� ��� �����	�����
.  

 
�’ %�8� 
 
��'��+� -���	"�: � �����A� ���! �A���-
����	 ��� �����������! �-���� ����-
���	�
. � ��������	� ��� �����	 �� ���-
�A�� ����A� ��� ������� �	��� � �����!. 
8��	�
 ������	��� � �����! �����	� ��� 
�����! ! � �����	� �� �����
 ��� ������.                                        
                                                                 
                                                                                                   &	��� 25 

��'���
 �$����
 ��-��$� 
 2����
: 0-25�  �����, �������������: ����������	�, ������� �� ����-"�� ��-�����	�
 

5-15 15-25  

 

 
 
 
  
&	��� 25           &	��� 26                &	��� 27                             &	��� 28          &	��� 29 
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%�� �� 0-5� �����, �� �����-
 ��������������� ��� ���  ������������� ��
 
��������	�
. '�������	��� �';;��9	 ��� ������� ��� �������	� (5� -
25�  �����, �	��� 25, 27). 8������ -$����
 ���������� ��� ��������	� 
�-$�� �� 15� �����, ����������� �� ��-��� ��� ��� �����	� (�	��� 26).  
� �������	� ��
 ��������
 �����	 10 ����� (15�-25� �����), ��� ��� 
���	� ����������� +���� ����� ��� ������� (�	��� 27), � ���	� ����-
������� ��� �������	� �� -����� 	����. � ������$	� �������	���, ���
 
�� �����-
 ��������� �� ���������-�� ������. �� ��������� ����-���� �� 
���-$��� ��
 �������	�
 (�	��� 28) ! ���������� ����A� ���
 (�	��� 
29). 
 

2����
: 25�- 45� �����,  �������������: ��'��"�� 
2����
: 45� -50� �����, �������������:  ��"���� ��'��"�� ���( ��-�����
 

25-30                                  30-35            35-40                                40-45 
 
 
 
 
  
 
 
&	��� 30       &	��� 31      &	��� 32     &	��� 33          &	��� 34     &	��� 35  &	��� 
36 
 
45-50 

� ����� ��� ������
 ��� ������� (�	��� 30, 31, 
33, 35, 37) ���������� �';;��9	 ��� �������	� 
��
 ��������
, � ���	� �����	 20 ����� (25�-45� 
�����). %�� 30�- 35�  �����, �������	 ���������� 
����A� ��� �������, �� ���	�� ���������� ����A� 
���
 ������, �����������, � ���	� ���������� 
����=���� ���
 �� ����������� (�	��� 32, 34).  

&	��� 37        &	��� 38  
 

%���, � ����=���� ���������� �� �����-���� ��� $����� ��� ������� 
�� ������-�� ��-��� (�	��� 36). � �';;��9	 ��� ������� �������� 
��� 45� �����, ���� A���� �-� ������������� (�	��� 37), ��� ��� ���!-
���� �������� ��� ���� �
 -����A� ��������	� (��9+����� (�	��� 38) 
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2����
: 50� -70�  �����,  �������������: ��'��"�� ���( ������( ��� ��� �-
�����(��� �� ���+�����	� ��( 

 50-55                   55-60                60-65                       65-70 

 

 

 

   
 &	��� 39     &	��� 40                      &	��� 41    &	��� 42        &	��� 43    
      

� �';;��9	 ��� ������� ���������� �� ������������ ��
 �������-
����, ����������� ������ ����	�� ��� ���-���  (�	��� 40, 42) ���
 
�� �� �!��� $����� (�	��� 43). 8��� �� ������� ��� 50��- 55��  ������, 
� ����������-��  ����� ������
 ���	��� �;=�<���� ��� �� ��=	(�� ��' 
;� ������* ;�(*;���� ��� ��-���� (�	��� 39). �� �����-
 ��	����� �� 
������-$��� (���� ��� ����������, ������ ��� ����	�) �� �����$����  
�� ���������� (��!����� �������� ��� $-���). '������� �'������ (��-
;����+����� ��' ;� ������* ;�(*;���� ��������	��� �� ��� 60� – 65� 
����� (�	��� 41). 

2����
: 70� -90� ����� 
�������������: ��������� �����"� �� ��	�(�� ���
 '����
 

      70-75        75-80                     80-85              85-90 
 
 
 
 
 
 
 
    &	��� 44                  &	��� 45                 &	��� 46                 &	��� 47 
 
� �';;��9	 ��� ������� ���������� �� ��� ��������!  ��!���� ��� 
��� �	���. B�����,  ��� �� ������� ��� (75� - 80� ������), � �����L��	� 
��� ������� ��������	��� �� ����=��� �������� ��� �� �����������, 
��� ��� ��������� �� �� $��������� ���!���� ����A� ���
. &�� ���--
$��� (80� -90� �����), � �����9	 �� � �';;��9	 ��� �������	� �����-
��� �� ��	���� ��
 �����
 (�	��� 46) �� �� ��-��� ���� ���������� 
���
 �� $-��� ��� ��� �� ����	� (�	��� 47) 
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��� ��( 
’ ��8� 

 ��'��+� �"� -���	"�: )� ����	� �	��� ����-
�����-�� ��������� ��� ���, ����������-�� 
��� $���. � �	����� �	��� ���! �� ����-����� 
�� �����	����� � ������	� ��� �������. � 
�-�� ��
 -���
 ������� ��� ��� �	��� 
�����������
 ��� ����! ����! ��� ������� 
�� ��� �	���. � ��������	� �� � ��������	�  
����A� ��� ������� �	��� ����!.  
                                                                                                    ����� 3. 
 

2����
 0-30� �����, �������������: ����������	� ��� ����+� ��-�����
 �� 
!�!�������(�	��� �� !��������!��� 

 
5-10         10-15          15-20                      20-30  
 
 
 
 

 
&	��� 48      &	��� 49            &	��� 50 &	��� 51          &	��� 52     &	��� 53 

�� �����-
 ��	����� �� ������������ �� �����9	 ��� ������	��� 
��� ����������� (�	��� 48, 50). &� ������
 �����-
 � ����X� (���-
=���(���-����=���� �����	����� ��� ��� ��$! ��
 �������	�
 (�	��� 49, 
51). � �����L��	� ��� ������� ��	$��� ����=���� ��� �� 20� -30�  ����� 
��� ���������� �	�� �� �� ��������� ��� $����� ��� ������� �	�� �� �� 
�����! ��
 ����!
 ����!
 �� ��� �	��� (�	��� 52, 53).  
 

2����
: 30� -40� �����, �������������: �(<����� �� ��� ������(��� 

30-40                �� �����-
 ��	����� �� �';;��9�'( ��������
 ��� �-
��������� �� �� �����9�'( ����������
 �� ��-�-
�� ��� ���
 ����� (�	��� 54). O��
 �����!
, ����-
=��� �� ����������
 ����! �� ����������! ���-
�! �� ��� ����������, ���-�����
 ��� ���� ��� 
������� �� ����	�����
 �� ����� ��� $-��� ���     
(�	��� 55). 

&	���  54       &	��� 55 
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2����
: 40� -55�  �����, �������������: ��'��"�� ������( �� ��"�����
 
 

    40-45    45-50      50-55 
 
 
 
 
 
 

  &	��� 56    &	��� 57        &	��� 58        &	��� 59         &	��� 60          &	��� 61    &	��� 62 
         
�� �����-
 �';;��9�'(, �������������
 ��� �������� ��� ���-���, 
��������
 $-�� ��� �� �����!���� ���
 ����!���
 �� ����������
 ���-
�����	�
 ��� �	���� (�	��� 56, 58, 59, 60).  O��
 �����!
 ����������, 
-����A� ��������	� (��9+����� (�	��� 57). &�� 50-55� �����, �� ���-
������ ��� $����� ��� �������, � ���������� ��� ��-�����
 ��� ��� 
���������� (�	��� 61) ���
 �� � �����! ��� �����! ���
 ������ 
���� ��� ��� ����$���	 (�	��� 62) �	��� ����	A��
 ����=�����. 

 
2����
 55� -65� �����, �������������: ��	�(�� ������
 '���� 

55-60 60-65  
�� �����-
 ������-$��� ���������
 ��� ����� 
(55� – 60� �����, �	��� 63). B�����, ���������� 
�������	�, ��� �� ������� ��� �������� 
����������� $������ �����!����
 �� �����! ��� 
����� �� ������� ���   �������	� (�	��� 64).   

&	��� 63         &	��� 64 
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2����
: 65� -90� ����� 
�������������: &�!�������(�	��� �� !��������!��� (65� -75� �����) 

�������������: ?���	� ����� ���(
 (75� -90�  �����) 
65-70                     70-75       75-80       80-85                      85-90 

                

     
 
 
 

&	��� 66    &	��� 67     &	��� 68   &	��� 69       &	��� 70     &	��� 71   &	��� 72     &	��� 73 
 
      &� ���� �� $����� ��������, �� ������� ��� �';;��9	� ;��(�-
(���, !�� ��� �� ����� ����� (65�) �� ���������� ��� ��-�����
 ��� �� 
������������! (�	��� 66,67) &�� 70� -80� �����, ��	����� �� �(������� � 
�';;��9	 ��
 �����L��	�
 ��� ������� (�	��� 68, 70). $��	
 �� ���	-
��� � ����=���� (�	��� 69). &�� 80� – 85� �����, � ����=���� ��� ����-
��� �	��� �����!
 �� ��!����� ��� �������� ��� ������� (�	��� 71) �� 
������-�� ��-��� (�	��� 72). &�� �������	� ����������, �� �����-
 ��	-
����� �� ����-���� ���������� �� �!A� ��� ���!����
. 
 
��(����+���� ,�����( ��� &�(���;�(� ������	 ����� ��;���� ;�-
����( 
 
�’ ��;�����*: [���$�� -����� �����������	��� ��� ������� ���� ��$! 
��
 �������	�
, � ���	� ��������� �������, ���
 �� �����-
 ��������-
������ ��� �	�� ��
 ��A�
. &�� 25� -30� �����, ��	������ ������� ��
 
�����!
 ��-�����
 �� ����-����� �� ��� ������������ �������� ����-
���, ��� �� ������� ��
 ��������
. '�������	��� A���, ��A��� ��� 65 
�����, �
 ����-����� ����$��
 �������	�
. �� ����� �����
 �����
 ��-
����
 ��� !��� ��������
.  

�’ ��;�����*: /�-���� �� �$-�� �� ��� ���������� ��� ������� ��
  
%' /�������. �� �����-
 ��� ��������� ��� ������
 �����
. &�� 15�- 
20� �����, ��������	��� ��A��-��  ���������� ���� ��
 ��������
 �� 
��������
 ��
 ��������	�
 ���� -��� ��
 �����������. &�� 35�- 40�  ��-
���, ����������� -����� ����������, ��� �����-���� ������	, ������
 
���� ��
 �� ����A�
 �����������
 �����$!
 ���
 ������ �	$�� �����-
����� ��� ��������. 


’ ��;�����*: �� �����-
 ����������� �$���! ����	� �� ��� �����-
�	���� ����� ����� ������
, ���� ����������. 
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&��� ����������� ��� ������-��� ��
 -�����
, �������!��� �����-
��-�� ����� ������
 ��� ���	����� �) ���� -����L� ��������� ���-
������ (�-����
)  �) ��� ����������� ��
 �	�����
 (��	�
 �����-
 �’ 
��������) �� �) ������� �����	� ���� ��� ������������� ��������� 
����������!��� �� �) �����!
 �������
 ����-����
 ����������� �� 
�������. 

���� ����� �� ������ ��� #��������� ������������ �� 	��� ��-
���-�� �� �� ������ ��
 2��������!
 "�����
. 

 
4.0 ������������ ����;�(��� 
 
'��� �� ������
 ��� ��� ��� -����� ��� �	��� ����� �� �A�$���� ������-
���� �����-��, ������� ��� !��� ����
 � ����
 ��
, ���������� ������--
����� �A�������, �� ���	� ������� �� ������-���� ��� ������	� ��-��-
��
 ��
 -�����
 ��� �� ���
 ���-�� ���������. &������� �� �A������� ��
 
�������
 ����������
 �	���:  

� � ����� ��� ������
 ��� �����! �����	 �� ���������� ���� ��� 
L�$���������! �������� ��� �����! �� ��� �������-�� $��-
��! �����! ��
 ������!
 �������	�
, ��� �� �� ��������� ��-
������ �������!
 ����������
. 

� � ����� ��� ������
 ��� �����! ������� �������! ���! �� ��-
���� ��������� ��, �
 � ������, �� !��� ��-���� �� ������-
��	 ������-�� � ������������! �����	� ��
 ��� ��� �������� ��
 
������!
 �� �������!
 �������	�
. 

� �� �����-
 ��
 "’ �� �’ /������� ��� ������������� ��� �� 
�-�� ���
 ��� ���
�
�� #)�
�� ��� �� �-�� ���
, ��� ��� �����	-
��� �� ���
 �����-
 ��
 %� ��A�
. ���� �� �����-
 ��
 "’ ��A�
 --
������ ����� ������	����  -����� ���������� �� ����� ����� 
������
, �� ���	���� �� ���
 �����-
 ��
 �’ ��A�
, �� ���	�� ��-
�-����� ��� �-�� ���
. 

� )� �-����
 ��� ����	�� ���	��� �� ������	��� �� ��
 ������-
 
������	�
 ��� �������. 

� "��������, � ����� ��� ������
 ��� ��� �����! �����	 �� -�-
���� ����� �� ��������!��� ��� ���������� ��� ��� ��� ���-
�����, ���� ���	� ��	����� � �����!
 �� �������-�� ������! 
�����!. %��	, �-����, � ����������
 �� -$�� ��� �������� ���-
�-���� ���� �� ���������� �� �A�����!��� �� �� ���������� 
����� ��� ��� ��������, ��� ��� �� ���	� $��������� �������� 
���	����� ���� �� ��� ������� ����������. 
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Abstract 
 
The aim of this study is the recording of student’s postures and the highlighting of 
the importance of nonverbal messages, which are transmitted through this, for the 
teacher. The results the survey revealed that the dominant body position of students 
transmits messages that can function as feedback for the organization of teaching 
process and the pedagogic communication. The student’s posture is affected by the 
size of couches, the layout of the classroom, the long immobility and the possible 
incomplete education for the proper posture.  The mobility of students observed its 
downward trend as their age increased. In conclusion, it is assumed that the attitude 
of the student’s posture, as a form of nonverbal communication and as part of good 
health, may affect the achievement of learning outcomes. 
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