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Εισαγωγή

Τα τελευταία χρόνια με την εκπληκτική διάχυση του διαδικτύου, τη διείσδυση του 
κυβερνοχώρου σε άπειρες εφαρμογές που χρησιμοποιούν οι χρήστες των υπολογι-
στικών συστημάτων και τη γενικότερη ανάπτυξη των Τεχνολογιών Πληροφορικής 
και Επικοινωνιών η αλληλεπίδραση των ανθρώπων διαμέσου των νέων μορφών 
επικοινωνίας έχει εξελιχθεί σε καθημερινό φαινόμενο. Με την αξιοποίηση του 
διαδικτύου από τους μαθητές το τοπίο επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης μεταξύ 
συνομηλίκων έχει αλλάξει συγκριτικά με τις παραδοσιακές μορφές επικοινωνίας. 
Αυτή η «καθολική» επικοινωνία κρίνεται αναγκαίο να γίνει αντικείμενο έρευνας 
προκειμένου να εξετασθεί η αλληλεπίδραση των συμμετεχόντων μαθητών στις 
ονομαζόμενες «δυνητικές κοινότητες μάθησης» και να εκτιμηθεί εάν συμβάλλει η 
διαδικτυακή επικοινωνία συνομήλικων μαθητών και η αλληλεπίδρασή τους στην 
ενίσχυση της αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησής τους. 

Η παρούσα συγκριτική έρευνα, βασισμένη σε ποσοτικά δεδομένα που προ-
έκυψαν μέσω δύο ερωτηματολογίων, μελέτησε την επικοινωνία μέσω του δι-
αδικτύου και την αλληλεπίδραση συμμαθητών που δεν παρακολουθούσαν το 
Πρόγραμμα του Τμήματος Ένταξης του Σχολείου τους των Τάξεων Ε΄ και ΣΤ΄ 
Δημοτικού (ομάδα ελέγχου) συγκριτικά με συνομήλικους συμμαθητές (ίδιων 
τάξεων) που παρακολουθούσαν το Πρόγραμμα του Τμήματος Ένταξης του Σχο-
λείου τους (πειραματική ομάδα). Με τρίτο ερωτηματολόγιο αποτυπώθηκε και 
ερευνήθηκε, εάν οι μαθητές που επικοινωνούν και αλληλεπιδρούν μέσω Δια-
δικτύου ενδυναμώνουν την αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμησή τους συγκριτικά 
με μαθητές που δεν επικοινωνούν και αλληλεπιδρούν μέσω Διαδικτύου με τη 
χρήση των μέσων, όπως είναι τα διάφορα forum και το facebook, το chatting 
και τα ειδικά blogs. Επιπρόσθετα, μέσω των ερωτηματολογίων ερευνήθηκε, 
εάν οι μαθητές των δύο ομάδων (φοιτούντων σε Τμήμα Ένταξης και μη φοι-
τούντων σε Τμήμα Ένταξης) που κάνουν χρήση Διαδικτύου διαφέρουν μεταξύ 
τους όσον αφορά στην αυτοαντίληψη/αυτοεκτίμησή τους. 
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Ως βασικό συμπέρασμα της μελέτης προέκυψε ότι οι ομάδες συνομηλίκων 
ατόμων με Ειδικές Ανάγκες επιτελούν μια σημαντική κοινωνικοπολιτική λει-
τουργία εφόσον βοηθούν το παιδί να δει την εικόνα του εαυτού του μέσα από 
τις σχέσεις μεταξύ των ομοίων του. 

Μέσα από την παρούσα μελέτη προκύπτει ότι οι σημερινές συνθήκες ζωής 
και οι διαδικασίες/πρακτικές με τις οποίες η σύγχρονη οικογένεια κοινωνικο-
ποιεί τα μέλη της καθώς και ο τρόπος με τον οποίο το σχολείο διαπαιδαγωγεί 
τους μαθητές ενισχύουν το ρόλο των ΜΜΕ και των ομάδων συνομηλίκων στην 
κοινωνικοποίηση των παιδιών και ιδιαίτερα των ατόμων με Ειδικές Ανάγκες.

Η αξιοποίηση του διαδικτύου ως μέσου επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης 
μεταξύ συνομηλίκων μαθητών. Η έννοια της «δυνητικής κοινότητας»

Η ανάγκη των ανθρώπων για επικοινωνία εκφράζεται με διάφορα μέσα, όπως 
είναι η ζωγραφική, τα κείμενα, τα ποιήματα κ.ά. Ως επακόλουθο όμως της τα-
χείας ανάπτυξης και εξέλιξης των ηλεκτρονικών υπολογιστών η ικανοποίηση 
αυτής της ανάγκης γίνεται με περισσότερο άμεσους τρόπους μέσω του Διαδι-
κτύου (Πανάρετος, 2010).

Η ταχεία εξέλιξη της τεχνολογίας αποτελεί το βασικό έναυσμα ανάπτυξης 
διαδικτυακών λογισμικών που έχουν σαν στόχο την ικανοποίηση αναγκών των 
χρηστών και κυρίως την ανάγκη τους για επικοινωνία. Τα είδη αυτών των λο-
γισμικών είναι ποικίλα αλλά το κοινό τους χαρακτηριστικό είναι η υποστήριξη 
και ενίσχυση της επαφής των χρηστών (Οικονόμου & Γεωργόπουλος, 2004).

Στις μέρες μας εξελισσόμενα τα συστήματα επικοινωνίας (chat, email κ.τ.λ.), 
που ήταν μια πρώτη προσέγγιση διαδικτυακών λογισμικών με στόχο την ικα-
νοποίηση της ανάγκης των ανθρώπων για επικοινωνία, έχουν κάνει την εμφά-
νισή τους ποικίλα συστήματα παρουσίας (MSN, Facebook, Linkedin, Twitter 
κ.τ.λ.). Τα συστήματα παρουσίας ή συναίσθησης αποτελούν λογισμικά με 
σκοπό την ενίσχυση της παρουσίας μεταξύ των χρηστών τους. Παρόλο που 
όλα τα συστήματα παρουσίας παρέχουν δυνατότητα επικοινωνίας, κάποια από 
αυτά «ασχολούνται» με συγκεκριμένους τομείς της ζωής ενός χρήστη, όπως 
το Linkedin που το περιεχόμενό του ειδικεύεται στον επαγγελματικό τομέα ή 
το Youtube που εστιάζει στην ανταλλαγή υλικού, ενώ άλλα λογισμικά έχουν 
αποκλειστικό σκοπό την αίσθηση της παρουσίας μεταξύ των χρηστών, όπως 
το Facebook ή το MSN (Οικονόμου, 2005).

Οι δυνητικές κοινότητες είναι ένα φαινόμενο που εμφανίζεται στο περι-
βάλλον του διαδικτύου και του κυβερνοχώρου με διάφορες μορφές και αιτίες. 
Αποτελεί ένα φαινόμενο της σύγχρονης εποχής και η μελέτη τους απαιτεί πο-
λύπλευρες προσεγγίσεις και τοποθετήσεις, καθώς οι δυνητικές κοινότητες χα-



Παιδαγωγική Επιθεώρηση, 69/2020

28 Γεώργιος Αλεξανδράτος, Δημοσθένης Κουλουμπής,
Βαρβάρα Αλεξανδράτου, Ελπίδα Κουρέλη

ρακτηρίζονται από πολυπλοκότητα και παρουσιάζουν συνέχεια νέα δεδομένα 
στους τρόπους αλληλεπίδρασης, επικοινωνίας και πληροφόρησης μεταξύ των 
ατόμων που χρησιμοποιούν τις νέες τεχνολογίες πληροφόρησης και επικοινω-
νίας των υπολογιστικών συστημάτων (Donath, 1999).

Η πολυπλοκότητα των δυνητικών κοινοτήτων, καθιστά απαραίτητη την όσο 
το δυνατόν πληρέστερη αποσαφήνιση του όρου, στην οποία θα συμβάλουν ση-
μαντικά οι ορισμοί που έχουν διατυπωθεί κατά καιρούς από τις θεωρίες που 
έχουν αναπτυχθεί σχετικά με το ανωτέρω θέμα (Fernback & Thompson, 1995).

Η κοινότητα αναφέρεται σε μια ομάδα ανθρώπων που αλληλεπιδρούν κοι-
νωνικά και έχουν κοινούς δεσμούς, όπως η τοποθεσία, η κοινωνική ζωή, τα 
πρότυπα, τα μέσα και οι σκοποί και αναφέρεται πρωτίστως σε σχέσεις με την 
ιδέα του κοινού στοιχείου ανάμεσα σε πρόσωπα και αντικείμενα με σημαντι-
κό την ύπαρξη κοινών ιδιοτήτων, κοινής ιδιοκτησίας, ταυτότητας και ιδεών.

Ο Rhoten (2006), ήταν ο πρώτος που μίλησε για τις δυνητικές κοινότητες 
αναφέροντας χαρακτηριστικά: «το δυνητικό χωριό μερικών εκατοντάδων αν-
θρώπων που σκόνταψα το 1985, αριθμούσε 7 χιλιάδες άτομα το 1995 ... τώρα 
συμμετέχουν εκατομμύρια άνθρωποι στις διαμεσολαβημένες μέσω υπολογιστή 
κοινωνικές ομάδες, γνωστές ως δυνητικές κοινότητες (virtual communities)». 
Ο ίδιος επίσης διαπιστώνει την διαρκώς αυξανόμενη επιθυμία των ανθρώπων 
να συμμετάσχουν σε δυνητικές κοινότητες μειώνοντας συνακόλουθα τις διά 
ζώσης επικοινωνίες.

Η δυνητική κοινότητα είναι «μια συλλογή από άτομα που μοιράζονται κοι-
νά ενδιαφέροντα, ιδέες και συναισθήματα μέσα στο διαδίκτυο ή άλλα δίκτυα 
συνεργασίας» (Lepawsky & Park, 2006). Επομένως, οι δυνητικές κοινότητες 
λειτουργούν ως φανταστικές, ολοκληρωμένες με τεχνικές δομές, ενδοπροσω-
πικά πρότυπα και κοινωνικές δομές (Roberts, 1974).

Στο πλαίσιο της δραστηριοποίησής της στον κυβερνοχώρο, ο οποίος δε θε-
ωρείται πραγματικός κόσμος, η δυνητική κοινότητα ορίζεται ως «ψευδαίσθηση 
κοινότητας στην οποία δεν υπάρχουν πραγματικά άτομα, ούτε πραγματική επικοι-
νωνία. Καθώς σχολιάζουν πολλοί, πρόκειται για έναν όρο που χρησιμοποιείται 
από ιδεαλιστές τεχνόφιλους, οι οποίοι δεν καταλαβαίνουν ότι η αυθεντικότητα 
δεν μπορεί να συνδυαστεί με τεχνολογικά μέσα. Η δυνητική κοινότητα περιφέ-
ρεται με ανθρώπινη φύση, η οποία στην πραγματικότητα είναι διεφθαρμένη ή 
τουλάχιστον έτσι φαίνεται να είναι» (Gauntlett & Horsley, 2004: 25).

Βασισμένος ο προσδιορισμός στην έννοια του χώρου και του χρόνου ορί-
ζεται ως δυνητική κοινότητα η «ομάδα ατόμων, διαμορφωμένη μέσω της κα-
θιέρωσης κοινών ικανοτήτων και πρακτικών, οι οποίες επικοινωνούν μέσω κυ-
βερνοχώρου χωρίς φυσική επαφή και σε διαφορετικούς χώρους και χρόνους» 
(Gurγu, 2006).
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Ο προσδιορισμός του Cartelli (2006) συσχετίζεται με την έννοια της φυσι-
κής κοινότητας, καθώς αναφέρει ότι η δυνητική κοινότητα «είναι προέκταση 
του κοινωνιολογικού ορισμού της κοινότητας, συμπεριλαμβάνοντας τις ομάδες 
των υποκειμένων οι οποίες δεν μπορούν να συναντηθούν μεταξύ τους ή με φυ-
σική επαφή να γνωρίσουν ο ένας τον άλλον, αλλά χρησιμοποιούν το internet 
για την ενδοπροσωπική τους επικοινωνία, δηλαδή την ανταλλαγή πληροφοριών, 
την δόμηση νέων γνώσεων και την κοινωνική αλληλεπίδραση» (Cartelli, 2006: 
265). Ωστόσο, να σημειώσουμε σε αυτό το σημείο ότι η ύπαρξη μιας δυνητι-
κής κοινότητας δεν αποκλείει τη φυσική συνάντηση των μελών της ή ακόμα 
και τη φυσική της σύσταση στον πραγματικό κόσμο, όπως θα προκύψει από 
τη συνέχεια της ανάλυσής μας.

Τέλος, η έννοια της δυνητικής κοινότητας γίνεται αντιληπτή ως μια ομά-
δα ατόμων που αλληλεπιδρούν κυρίως μέσω επικοινωνιακών μέσων, όπως 
τα γράμματα, το τηλέφωνο, τα emails ή τα usenets, παρά μέσω της δια ζώσης 
επικοινωνίας για κοινωνικούς, επαγγελματικούς, εκπαιδευτικούς και άλλους 
σκοπούς (Wood & Smith, 2001).

Οι δυνατότητες της δυνητικής κοινότητας και τα άτομα με Ειδικές Ανάγκες

Το περιβάλλον, στο οποίο εντάσσονται οι δυνητικές κοινότητες, αυτό δηλαδή του 
κυβερνοχώρου και του διαδικτύου, παρέχει πολλές δυνατότητες στα μέλη του.

Η συμμετοχή σε μια κοινότητα περιλαμβάνει ανθρώπους από όλον τον κό-
σμο και κάνει εφικτές τις συζητήσεις ανάμεσα σε άτομα που κατοικούν ακόμα 
και σε διαφορετικά μέρη της γης (Μπελιώκας, 2001). Σε αυτού του είδους την 
επικοινωνία μέσω διαδικτυακού διαλόγου μπορούν να συμμετέχουν ταυτοχρό-
νως περισσοτερα μέλη. Επιπλέον, αυτή μπορεί να είναι μονόδρομη (one-way 
communication), αμφίδρομη (two-ways communication) ή/και πολύπλευρη 
(multiple-ways communication) (Baim, 2006b), παρέχοντας έτσι τη δυνατό-
τητα να επικοινωνούν ομάδες και άτομα που είναι κοινωνικά και γεωγραφικά 
απομακρυσμένα μεταξύ τους (Bell, Loader, Pleace, & Shuler, 2004).

Η δυνατότητα της ανώνυμης συμμετοχής ή της συμμετοχής με ψευδώνυμο 
(με τα υπέρ και τα κατά που αυτό μπορεί να εμπεριέχει, ζητήματα που δεν εμπί-
πτουν στο πλαίσιο της εργασίας μας) είναι, επίσης, ένα γνώρισμα των δυνητι-
κών κοινοτήτων (Nguyen et al., 2004· Donath, 1999· Κούρτη, 2003) που πρέ-
πει να σημειώσουμε ότι απουσιάζει από τις φυσικές κοινότητες και υπογραμ-
μίζει την αλλαγή που έχει συντελεστεί στους νέους τρόπους αλληλεπίδρασης. 
Ακόμη, δίνεται στα μέλη η δυνατότητα να έχουν πρόσβαση στην πληροφορία, 
να μοιράσουν, να σχολιάσουν και να αποθηκεύσουν πληροφορίες για διάφορα 
ζητήματα σχετικά με τα κοινά ενδιαφέροντα της κοινότητας. Συμμετέχουν στο 
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περιεχόμενο της κοινότητας μεταδίδοντας διάφορες πληροφορίες και γνώσεις 
(Μπελιώκας, 2001). Αυτό τους δίνει μια μεγάλη ευχέρεια να παρακολουθούν 
και να συμμετέχουν σε αυτήν προγραμματίζοντας τη σύνδεσή τους στο δια-
δίκτυο σε σχέση και με τις άλλες δραστηριότητές τους, χωρίς ωστόσο να στε-
ρούνται της επικοινωνίας και των πληροφοριών που είχαν τα υπόλοιπα μέλη, 
τα οποία βρίσκονταν online (Roberts, 1974).

Είναι σημαντικό, επίσης, ότι σε κάθε τύπο επικοινωνίας χρησιμοποιείται 
γενικά ένας λόγος πιο λεπτομερειακός και περιγραφικός λόγω της απουσίας 
του σώματος και της μη προφορικής επικοινωνίας, στοιχεία τα οποία συνδι-
αμορφώνουν πολλές φορές το νόημα στην περίπτωση της επικοινωνίας στον 
πραγματικό κόσμο (Μπελιώκας, 2001). Αυτό ωστόσο, συνεπάγεται την ύπαρ-
ξη μιας κοινής γλώσσας για την καλύτερη και σαφέστερη συνεννόηση μεταξύ 
των μελών (Jones, 1997).

Μέσα στο πλαίσιο των δυνητικών κοινοτήτων, πράγματι, δίνεται η δυνα-
τότητα να υιοθετηθεί μια κοινή γλώσσα. Εκτός από την αγγλική γλώσσα που 
έχει καθιερωθεί, όπως και στο φυσικό κόσμο άλλωστε, για την επικοινωνία 
μεταξύ ατόμων από διαφορετικές χώρες (Μπελιώκας, 2001), έχει καθιερωθεί 
παράλληλα και μια υβριδική μορφή γλώσσας, η οποία περιλαμβάνει ένα είδος 
προφορικής και γραπτής γλώσσας, της οποίας κύρια γνωρίσματα αποτελούν 
η έλλειψη επισημότητας και η ταχύτητα, ούτως ώστε ο λόγος να προσομοιά-
ζει σε εκείνον της προφορικής συζήτησης του πραγματικού κόσμου (Rowe, 
2006). Η δυνατότητα ύπαρξης μιας e-talk (Baim, 2006a), όπως έχει ονομαστεί 
η νέα αυτή συντομευμένη φρασεολογία, ενισχύει τη δυνατότητα να συμμετέ-
χει ένα ευρύ φάσμα ατόμων διαφορετικής προέλευσης και χαρακτηριστικών 
σε μια δυνητική κοινότητα.

Μια δυνητική κοινότητα συνεπώς, έχει τη δυνατότητα να επιτρέψει στους 
ανθρώπους να δημιουργήσουν ένα πλαίσιο καινούριων χώρων, μέσα στον οποίο 
γνωρίζονται και αλληλεπιδρούν ο ένας με τον άλλον και είναι δυνατό, σύμφωνα 
με άλλες προσεγγίσεις, να οδηγήσουν σε μετασχηματισμό της οργάνωσης μιας 
ανθρώπινης κοινότητας, καθώς και των εντός αυτής σχέσεων και των σχέσε-
ων της με άλλες κοινότητες. Οι τρομερές δυνατότητες των δυνητικών κοινο-
τήτων λοιπόν, μπορούν να μεταφέρουν σε άλλη διάσταση τη μελέτη και την 
ανάλυση των κοινοτήτων εισάγοντας νέα δεδομένα και προοπτικές σύστασης 
και δραστηριοποίησης σε χώρους χωρίς όρια (Trenholm, 2005).

Αναγκαιότητα της έρευνας – ανασκόπηση της βιβλιογραφίας
 

Οι Τεχνολογίες της Πληροφορίας και Επικοινωνίας βρίσκονται στο επίκεντρο 
δημόσιας συζήτησης και απασχολούν ειδικούς επιστήμονες, γονείς, εκπαιδευ-
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τικούς και πολιτικούς φορείς. Τηλεόραση, διαδίκτυο και κινητό τηλέφωνο συ-
νιστούν πλέον ένα παγκόσμιο φαινόμενο που ξεσηκώνει ενθουσιασμό αλλά και 
διαμάχες, καθώς η χρήση τους έχει επιβάλει νέα ήθη και νέους κανόνες στην 
αγορά, αλλά και στις πολιτικές, κοινωνικές, φιλικές, οικογενειακές σχέσεις. 
Με την αξιοποίηση του διαδικτύου οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα για άμε-
ση επικοινωνία και συνεργασία με συνομηλίκους τους καθώς επίσης έχουν τη 
δυνατότητα για ενεργό εμπλοκή σε κοινές δραστηριότητες οποιαδήποτε στιγ-
μή το επιθυμούν από τον προσωπικό τους χώρο.

Η έρευνα έχει αποδείξει ότι, συγκρίνοντας τα δύο μέσα, διαπιστώνουμε ότι 
ως περιβάλλον επικοινωνίας οι νέοι θεωρούν το διαδίκτυο πιο μαζικό και γι’ 
αυτό χρησιμοποιούν περισσότερο το κινητό, το οποίο τους εξασφαλίζει ιδι-
ωτικότητα.

Οι ατομικές πρακτικές έχουν αντικαταστήσει τις συλλογικές πρακτικές. 
Στο διαδίκτυο οι νέοι έχουν το δικό τους κωδικό πρόσβασης, τη δική τους ηλε-
κτρονική διεύθυνση, κάνουν chat, παίζουν τα δικά τους παιγνίδια. Τα σημερινά 
παιδικά δωμάτια θυμίζουν τεχνολογικό σύμπαν (Tzavaras, 2006).

Οι νέοι επικοινωνούν συνήθως μέσω των ΤΠΕ. Διαδίκτυο και κινητό απο-
τελούν βασικά μέσα επικοινωνίας και συνιστούν έναν πόλο συσπείρωσης 
της παρέας των συνομηλίκων. Κατά συνέπεια, αποτελούν νέες πολιτιστικές 
πρακτικές. Οι μαθητές γενικά, αλλά και οι μαθητές που φοιτούν σε Τμήματα 
Ένταξης, τον ελεύθερο χρόνο τους επικοινωνούν μέσω Διαδικτύου με τους συ-
νομηλίκους τους και αναπτύσσουν σχέσεις. Το ζητούμενο είναι εάν και κατά 
πόσο οι σχέσεις αυτές είναι σχέσεις εμπιστοσύνης και επιρροής. Εάν οι μαθη-
τές, δηλαδή, εμπιστεύονται ή εάν δεν εμπιστεύονται τους συνομηλίκους τους, 
όταν επικοινωνούν και ανταλλάσουν ιδέες, προβληματισμούς, προσωπικές 
τους στιγμές και ζητήματα.

Οι ομάδες συνομηλίκων επιτελούν μια σημαντική κοινωνικοπολιτική λει-
τουργία, εφόσον βοηθούν το παιδί να δει την εικόνα του εαυτού του μέσα από 
τις σχέσεις όμοιων, ενώ η αυτοεκτίμηση και η αυτοαντίληψη του ατόμου συν-
δέεται με τις σχέσεις που αναπτύσσει με άτομα που τα θεωρεί σημαντικά. Ως 
εκ τούτου, οι ερευνητές έχουν εστιάσει τις έρευνές τους στις αλληλεπιδράσεις 
που εμφανίζονται και στις σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ των συμμετεχό-
ντων στις δυνητικές κοινότητες μάθησης (White, 2006: 358). 

Στην παρούσα έρευνα εξετάζουμε τις σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ 
συνομήλικων μαθητών μέσω της διαδικτυακής συμμετοχής τους στις «δυνη-
τικές κοινότητες μάθησης». Όπως προέκυψε από την ανασκόπηση της βιβλι-
ογραφίας, δεν εμφανίζονται έρευνες που να αφορούν στην μέσω Διαδικτύου 
επικοινωνία και αλληλεπίδραση μεταξύ μαθητών που φοιτούσαν σε Τμήματα 
Ένταξης και μάλιστα συγκριτικά με μαθητές συνομήλικους των κανονικών 
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Τάξεων. Επίσης, δεν προέκυψαν έρευνες που να συσχετίζονται με την ενδε-
χόμενη ενδυνάμωση της αυτοαντίληψης των μαθητών μέσω των σχέσεων που 
αναπτύσσονται και καλλιεργούνται από την αλληλεπίδραση συνομήλικων μα-
θητών κατά τη διαδικτυακή επικοινωνία τους. 

Μεθοδολογία Έρευνας

Σκοπός και στόχοι της έρευνας

Σκοπός της έρευνας είναι η συγκριτική μελέτη της αξιοποίησης του διαδι-
κτύου, ως μέσου επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης μεταξύ συνομηλίκων μα-
θητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων του δημοτικού σχολείου που φοιτούν σε Τμήματα 
Ένταξης (πειραματική ομάδα) και συνομήλικων μαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων 
του δημοτικού σχολείου που δεν φοιτούν σε Τμήματα Ένταξης αλλά στο κα-
νονικό σχολείο, καθώς επίσης και κατά πόσο η προαναφερομένη αξιοποίηση 
συμβάλλει στην ενδυνάμωση της αυτοαντίληψης τους. 

 Συγκεκριμένα, το ενδιαφέρον εστιάζεται στο πώς οι μαθητές, οι οποίοι φοι-
τούν σε Τμήματα Ένταξης, επικοινωνούν μέσω του Διαδικτύου, του chatting και 
των blogs και πώς αλληλεπιδρούν με συνομηλίκους, και ειδικότερα σε σχέση 
με τους συνομήλικους μαθητές της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης του δημοτικού σχολεί-
ου που φοιτούν στο κανονικό σχολείο. Επίσης, μας ενδιαφέρει εάν η ενεργός 
εμπλοκή των μαθητών της πειραματικής ομάδας στις δυνητικές κοινότητες 
μάθησης ενισχύει την ανάπτυξη της αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησης τους 
σε σχέση με τους συνομήλικους μαθητές.

Ερευνητικά ερωτήματα

Τα ερευνητικά μας ερωτήματα, επομένως, είναι τα εξής:
•	 Σε ποιο βαθμό ισχύει η αξιοποίηση του διαδικτύου (internet), ως μέσου 

επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης μεταξύ συνομηλίκων νέων και ιδιαί-
τερα των Α.μ.Ε.Α. στις δύο τελευταίες τάξεις του δημοτικού σχολείου;

•	 Σε ποιο βαθμό η επικοινωνία μέσω διαδικτύου (internet) έχει δύναμη 
επιρροής και αλληλεπίδρασης μεταξύ συνομηλίκων Α.μ.Ε.Α και σε ποιο 
βαθμό η κατάσταση της γενικής τους υγείας επιδρά άμεσα σε αυτή;

•	 Σε ποιο βαθμό η απρόσωπη επικοινωνία που λαμβάνει χώρα μέσω του 
διαδικτύου έχει την εμπιστοσύνη των μαθητών Α.μ.Ε.Α και ποιο βαθμό 
συνάφειας έχει με την κατάσταση της γενικής τους υγείας; 
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Πληθυσμός και δείγμα της έρευνας

Ο πληθυσμός της έρευνας είναι οι μαθητές Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης των 
Περιφερειακών ενοτήτων (πρώην Νομών) Κεφαλληνίας, Ζακύνθου, Αιτωλο-
ακαρνανίας. Δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν συνολικά 118 μαθητές. Από αυ-
τούς τους μαθητές οι 46 (ποσοστό 39,0%) φοιτούν σε τμήματα ένταξης και 
έχουν διαγνωσμένες μαθησιακές δυσκολίες από το ΚΕΔΔΥ. Οι μαθητές και 
οι μαθήτριες φοιτούν στην Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη. Αντίστοιχα επελέγησαν και 72 
μαθητές (ποσοστό 61,0%), τα οποία φοιτούν στα σχολεία που φιλοξενούν τα 
τμήματα ένταξης και δεν έχουν διαγνωσμένες μαθησιακές δυσκολίες. Οι μα-
θητές/τριες φοιτούν στην Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη. Η επιλογή των υποκειμένων του 
δείγματος έγινε με τυχαία δειγματοληψία από τα Δημοτικά σχολεία των ως 
άνω Περιφερειακών ενοτήτων, για την έρευνα στα οποία ο ερευνητής ζήτησε 
και έλαβε την δέουσα άδεια.

Στην έρευνα συμμετείχαν συνολικά 118 μαθητές Δημοτικού. Το 14,8% αυ-
τών ήταν 10 ετών, το 48,7% ήταν 11 ετών ενώ το υπόλοιπο 36,5% αποτελού-
νταν από μαθητές 12 ετών. Από αυτούς το 47,5% ήταν κορίτσια και το 52,5% 
αγόρια. Σχεδόν όλοι οι μαθητές του δείγματος (90,7%) είναι εξοικειωμένοι με 
την χρήση του Internet.

Το 79,1% των μαθητών, νιώθει άνετα να επικοινωνεί μέσω chat από μέτρια 
έως πολύ. Επίσης, φάνηκε ότι σχεδόν οκτώ στους δέκα (76,1%) έχουν την δυ-
νατότητα για απερίσπαστη χρήση του διαδικτύου.

Ερευνητικά εργαλεία 

Για την απάντηση των ερευνητικών ερωτημάτων πραγματοποιήθηκε μέτρηση 
χαρακτηριστικών των μαθητών με την βοήθεια ερωτηματολογίου. Συγκεκρι-
μένα, δόθηκε στα υποκείμενα: 

•	 Αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο για τη μέτρηση της επικοινωνίας και αλ-
ληλεπίδρασης.

•	 Για τη μέτρηση της αλληλεπίδρασης χρησιμοποιήσαμε το εργαλείο των 
Manor and Bullock et al, 1995 στο: Moore and Mellor, 2003. Το ερω-
τηματολόγιο περιέχει 19 ερωτήσεις. 

•	 Το ερωτηματολόγιο για την αξιολόγηση της Αυτοαντίληψης και Αυ-
τοεκτίμησης μαθητών δημοτικού «ΠΩΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΑΙ ΤΟΝ 
ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ ΙΙ». 

Στην έρευνα για τη μέτρηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ συνομηλίκων μα-
θητών χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο Social Interaction Questionnaire 
(SIQ) των Manor-Bullock et al. (1995), αλλά στην τροποποιημένη του μορ-
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φή του όπως αυτή αναφέρεται στην έρευνα των Moore and Mellor (2003). Η 
εξέταση των στοιχείων στο SIQ προτείνει ότι θα μπορούσε να προσαρμοστεί 
κατάλληλα για μια γενικότερη αξιολόγηση των αντιλήψεων των παιδιών για 
τις αλληλεπιδράσεις με τους συνομηλίκους τους (Moore and Mellor, 2003).

Η τροποποιημένη μορφή του ερωτηματολογίου μεταφράστηκε στα ελλη-
νικά από την Πίγκα Μαρία (2009). Κάθε ερώτηση μετρήθηκε στην 5βαθμη 
κλίμακα Likert (από συμφωνώ απόλυτα έως διαφωνώ απόλυτα).

Ως προς το ερωτηματολόγιο για την αξιολόγηση της Αυτοαντίληψης και 
Αυτοεκτίμησης μαθητών δημοτικού «ΠΩΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΑΙ ΤΟΝ ΕΑΥ-
ΤΟ ΜΟΥ ΙΙ», (ΠΑΤΕΜ ΙΙ) πρόκειται για την ελληνική έκδοση για μαθητές δη-
μοτικού του ερωτηματολογίου των Harters, S., & Pike, R. (1983). Manual for 
the Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young 
Children. Denver, CO: University of Denver Press.

Ευρήματα – Ανάλυση αποτελεσμάτων – Συζήτηση – Συμπεράσματα 

Από την έρευνα προέκυψε ότι τα παιδιά της ομάδας ελέγχου παρουσιάζουν πολύ 
μεγαλύτερη αλληλεπίδραση σε σχέση με τα παιδιά της πειραματικής ομάδας. 

Το γεγονός ότι η αλληλεπίδραση των μαθητών με τους συμμαθητές τους 
επιδρά καθοριστικά σε μια μορφή της προσωπικότητάς τους που αφορά στην 
αυτοαντίληψη τους καθιστά αναγκαίο το σχολείο, εκτός από τον καθαρά εκ-
παιδευτικό προσανατολισμό του, να επιδιώκει και την ευρύτερη κοινωνικοσυ-
ναισθηματική ανάπτυξη των εν λόγω μαθητών.

Παρουσιάζοντας, ενδεικτικά, αποτελέσματα της έρευνας προκύπτει ότι:
Σχεδόν όλοι οι μαθητές του (90,7%) δείγματος είναι εξοικειωμένοι με την 

χρήση του Internet (πίνακας 1).
.

Πίνακας 1. Ερώτηση: Χρησιμοποιείς το internet;

Συχνότητα f Ποσοστό % Σχετικό 
Ποσοστό

Αθροιστικό 
Ποσοστό

Ναι 107 90,7 90,7 90,7
Όχι 11 9,3 9,3 100,0
Σύνολο 118 100,0 100,0

Το 79,1% των μαθητών, νιώθει άνετα να επικοινωνεί μέσω chat από μέτρια 
έως πολύ (πίνακας 2). 
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Πίνακας 2. Ερώτηση: Πόσο άνετα νιώθεις να επικοινωνείς με τους φί-
λους σου μέσω του internet;

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Πάρα πολύ 20 44,4 46,5 25 55,6 34,7 45 100 39,1
Μέτρια 15 32,6 34,9 31 67,4 43,1 46 100 40
Λίγο 5 45,5 11,6 6 54,5 8,3 11 100 9,6
Καθόλου 3 23,1 7 10 76,9 13,9 13 100 11,3
Σύνολο 43 37,4 100 72 62,6 100 115 100

Δέν απάντησαν 3 
x2= 2,8 - DF = 3 - P < 0,05

Οκτώ στους δέκα (76,1%) μαθητές έχουν την δυνατότητα για απερίσπαστη 
χρήση του διαδικτύου (πίνακας 3).

Πίνακας 3. Ερώτηση: Έχεις την ευχέρεια – στο σπίτι σου ή σε όποιον άλλο 
χώρο να χρησιμοποιείς τον Η/Υ συνδεδεμένο με το internet – να είσαι μόνος 

και να μη σε ενοχλεί κανείς στην επικοινωνία σου; 

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Ναι 33 37,1 73,3 56 62,9 77,8 89 100 76,1
Όχι 12 42,9 26,7 16 57,1 22,2 28 100 23,9
Σύνολο 45 38,5 100 72 61,5 100 117 100

Δέν απάντησαν 1 
x2= ,3 - DF = 1 - P > 0,05

Σχεδόν εννέα στους δέκα μαθητές απαντούν θετικά (από μέτρια έως και 
πολύ) στο ότι νιώθουν άνετα να συζητούν με τους συνομηλίκους τους ζητή-
ματα που τους απασχολούν. Ενώ στην ερώτηση εάν νιώθουν άνετα να συζη-
τούν με τους ενήλικες τα ζητήματα που τους απασχολούν τέσσερις στους δέκα 
απαντούν καθόλου έως λίγο (πίνακας 4).



Παιδαγωγική Επιθεώρηση, 69/2020

36 Γεώργιος Αλεξανδράτος, Δημοσθένης Κουλουμπής,
Βαρβάρα Αλεξανδράτου, Ελπίδα Κουρέλη

Πίνακας 4. Ερώτηση: Νιώθεις άνετα να συζητάς με τους συνομηλίκους σου 
για ζητήματα που σε απασχολούν; 

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Πάρα πολύ 18 31 39,1 40 69 55,6 58 100 49,2
Μέτρια 20 44,4 43,5 25 55,6 34,7 45 100 38,1
Λίγο 6 54,5 13 5 45,5 6,9 11 100 9,3
Καθόλου 2 50 4,3 2 50 2,8 4 100 3,4
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν o
2= 3,4 - DF = 3 - P < 0,05

Στην ερώτηση κατά πόσο τους εμπνέει εμπιστοσύνη η γνώμη των συνομη-
λίκων τους που επιλέγουν να μοιραστούν τα προβλήματα τους, η πλειοψηφία 
και εδώ, σχεδόν εννέα στους δέκα, φαίνεται να απαντούν θετικά από μέτρια 
έως και πολύ. Επιπλέον, φαίνεται ότι τα παιδιά της ομάδας ελέγχου (44,4%) 
περισσότερο από τα παιδιά της πειραματικής ομάδας (26,9%) να αποδέχονται 
αυτή την επιλογή (πίνακας 5).

Πίνακας 5. Ερώτηση: Σου εμπνέει εμπιστοσύνη η γνώμη των συνομηλίκων 
σου που επιλέγεις για να μοιραστείς μαζί τους ένα πρόβλημα που σε απασχολεί;

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Πάρα πολύ 12 27,3 26,1 32 72,7 44,4 44 100 37,3
Μέτρια 27 45 58,7 33 55 45,8 60 100 50,8
Λίγο 2 25 4,3 6 75 8,3 8 100 6,8
Καθόλου 5 83,3 10,9 1 16,7 1,4 6 100 5,1
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν o
x2= 9,0 - DF = 3 - P < 0,05

Στην ερώτηση σχετικά με την κατανόηση του προβλήματος που απασχολεί 
τους μαθητές από συνομηλίκους που έχουν περάσει παρόμοια προβλήματα η 
συντριπτική πλειοψηφία συμφωνεί ή σχεδόν συμφωνεί (96,6%). Επιπλέον τα 
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παιδιά της ομάδας ελέγχου (63,9%) περισσότερο από τα παιδιά της πειραμα-
τικής ομάδας (52,2%) αποδέχονται αυτή την επιλογή (πίνακας 6). 

Πίνακας 6. Ερώτηση: Θεωρείς ότι αν κάποιος συνομήλικός σου έχει 
αντιμετωπίσει ένα πρόβλημα παρόμοιο με αυτό που αντιμετωπίζεις εσύ τώρα, 

θα σε καταλάβει καλύτερα σε σχέση με κάποιον άλλον που δεν έχει 
αντιμετωπίσει ή δεν αντιμετωπίζει το ίδιο πρόβλημα;

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Ναι 24 34,3 52,2 46 65,7 63,9 70 100 59,3
Ίσως 22 50 47,8 22 50 30,6 44 100 37,3
Όχι - - - 4 100 5,6 4 100 3,4
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν 0
x2= 5,4 - DF = 2 - P < 0,05

Στην ερώτηση κατά πόσο εμπνέει εμπιστοσύνη τους μαθητές η γνώμη των 
συνομηλίκων τους που επιλέγουν να μοιραστούν τα προβλήματα που τους απα-
σχολούν, η πλειοψηφία και εδώ, σχεδόν εννέα στους δέκα, φαίνεται να απα-
ντούν θετικά από μέτρια έως και πολύ. Επιπλέον, φαίνεται ότι τα παιδιά της 
ομάδας ελέγχου (44,4%) περισσότερο από τα παιδιά της πειραματικής ομάδας 
(26,1%) αποδέχονται αυτή την επιλογή (πίνακας 7).

Πίνακας 7. Ερώτηση: Σου εμπνέει εμπιστοσύνη η γνώμη των συνομηλίκων 
σου που επιλέγεις για να μοιραστείς μαζί τους ένα πρόβλημα που σε απασχολεί;

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Πάρα πολύ 12 27,3 26,1 32 72,7 44,4 44 100 37,3
Μέτρια 27 45 58,7 33 55 45,8 60 100 50,8
Λίγο 2 25 4,3 6 75 8,3 8 100 6,8
Καθόλου 5 83,3 10,9 1 16,7 1,4 6 100 5,1
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν o
x2= 9,0 - DF = 3 - P < 0,05
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Στην ερώτηση κατά πόσο εμπνέει εμπιστοσύνη τους μαθητές η γνώμη των 
ενηλίκων που επιλέγουν να μοιραστούν τα προβλήματα τους, το 76,3% των 
μαθητών απαντούν θετικά από μέτρια έως πολύ. Επιπλέον δεν διαφοροποιού-
νται τα παιδιά της πειραματικής ομάδας (34,8%) από ότι στα παιδιά της ομά-
δας ελέγχου (34,7%) (πίνακας 8).

Πίνακας 8. Ερώτηση: Κατά πόσο σου εμπνέει εμπιστοσύνη η γνώμη των ενηλίκων 
που επιλέγεις για να μοιραστείς μαζί τους ένα πρόβλημα που σε απασχολεί;

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Πάρα πολύ 16 39 34,8 25 61 34,7 41 100 34,7
Μέτρια 21 42,9 45,7 28 57,1 38,9 49 100 41,5
Λίγο 8 33,3 17,4 16 66,7 22,2 24 100 20,3
Καθόλου 1 25 2,2 3 75 4,2 4 100 3,4
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν 0 
x2= ,9 - DF = 3 - P > 0,05

Στην ερώτηση (9) σχετικά με την αποδοχή της γνώμης του ειδικού για την 
λύση ενός προβλήματος, το 74,6% απαντά από μέτρια έως πολύ. Στο ερώτημα 
αυτό φαίνεται ότι, τα παιδιά της ομάδας ελέγχου (43,1%) περισσότερο από τα παι-
διά της πειραματικής ομάδας (34,8%) αποδέχονται αυτή την επιλογή (πίνακας 9).

Πίνακας 9. Ερώτηση: Πόσο θα εμπιστευόσουν τη γνώμη ενός «ειδικού» για 
τη λύση ενός προβλήματος που σε απασχολεί; 

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Πάρα πολύ 16 34 34,8 31 66 43,1 47 100 39,8
Μέτρια 13 31,7 28,3 28 68,3 38,9 41 100 34,7
Λίγο 9 75 19,6 3 25 4,2 12 100 10,2
Καθόλου 8 44,4 17,4 10 55,6 13,9 18 100 15,3
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν 0
x2= 8,1 - DF = 3 - P < 0,05
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Στην ερώτηση κατά πόσο οι μαθητές μπορούν να φανούν χρήσιμοι σε οποιον-
δήποτε έχει αντιμετωπίσει παρόμοια προβλήματα με αυτούς στο παρελθόν, θεω-
ρούν σχεδόν εννέα στους δέκα ότι είναι πρόθυμοι από μέτρια έως πολύ. Επιπλέον 
φαίνεται τα παιδιά της ομάδας ελέγχου (66,7%) περισσότερο από τα παιδιά της 
πειραματικής ομάδας (32,6%) να αποδέχονται αυτή την επιλογή (πίνακας 10).

Πίνακας 10. Ερώτηση: «Θεωρώ ότι μπορώ να φανώ χρήσιμος σε όποιον 
έχει να αντιμετωπίσει ένα πρόβλημα που και εγώ αντιμετωπίζω ή έχω 

αντιμετωπίσει στο παρελθόν». Αυτή η φράση με αντιπροσωπεύει:

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Πάρα πολύ 15 23,8 32,6 48 76,2 66,7 63 100 53,4
Μέτρια 24 57,1 52,2 18 42,9 25 42 100 35,6
Λίγο 5 55,6 10,9 4 44,4 5,6 9 100 7,6
Καθόλου 2 50 4,3 2 50 2,8 4 100 3,4
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν 0
x2= 13,1 - DF = 3 - P < 0,05

Στην ερώτηση σχετικά με το αν θα ενδιέφερε τους μαθητές να παρέχουν 
μέσω internet συμβουλευτική υποστήριξη σε συνομηλίκους τους που έχουν 
περάσει παρόμοια προβλήματα έξι στους δέκα βλέπουν την περίπτωση αυτή 
θετικά ενώ τρεις στους δέκα είναι διστακτικοί. Η διαπίστωση αυτή φαίνεται 
να αφορά κυρίως τα παιδιά της ομάδας ελέγχου (72,2%) από ότι τα παιδιά της 
πειραματικής ομάδας (34,8%) (πίνακας 11).

Πίνακας 11. Ερώτηση:. Θα σε ενδιέφερε να παρέχεις συμβουλευτική υποστήριξη 
σε συνομηλίκους σου που περνούν (ή έχουν περάσει) κάποιο κοινό με σένα πρόβλημα;

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

Ναι 16 23,5 34,8 52 76,5 72,2 68 100 57,6
Ίσως 21 60 45,7 14 40 19,4 35 100 29,7
Όχι 9 60 19,6 6 40 8,3 15 100 12,7
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν 0
x2= 16,1 - DF = 2 - P < 0,05
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Σύμφωνα με τα δεδομένα του πίνακα (12) που ακολουθεί η συνολική εικό-
να των υποκειμένων σύμφωνα με το Ερωτηματολόγιο αλληλεπίδρασης έχει 
ως εξής:

Τα παιδιά της πειραματικής ομάδας παρουσιάζουν σε ποσοστό της τάξης 
του 75,0% χαμηλό βαθμό αλληλεπίδρασης και μέτριο βαθμό σε αντίστοιχο πο-
σοστό της τάξης του 41,1.%. Αντίθετα ικανοποιητικό βαθμό αλληλεπίδρασης 
παρουσιάζουν σε ποσοστό 18,8% και υψηλό βαθμό αλληλεπίδρασης παρου-
σιάζουν σε ποσοστό 33,3%.

Τα παιδιά της ομάδας ελέγχου παρουσιάζουν σε ποσοστό της τάξης του 
25,0% χαμηλό βαθμό αλληλεπίδρασης και μέτριο βαθμό σε αντίστοιχο πο-
σοστό της τάξης του 58,9.%. Αντίθετα ικανοποιητικό βαθμό αλληλεπίδρασης 
παρουσιάζουν σε ποσοστό 81,3% και υψηλό βαθμό αλληλεπίδρασης παρου-
σιάζουν σε ποσοστό 66,7%.

Παρατηρούμε, λοιπόν ότι τα παιδιά της ομάδας ελέγχου παρουσιάζουν, 
σύμφωνα με το ερωτηματολόγιο αλληλεπίδρασης, πολύ μεγαλύτερη αλληλε-
πίδραση σε σχέση με τα παιδιά της πειραματικής ομάδας. 

Το γεγονός ότι η αλληλεπίδραση των μαθητών με τους συμμαθητές τους 
επιδρά καθοριστικά σε μια μορφή της προσωπικότητάς τους που αφορά στην 
αυτοαντίληψη τους καθιστά αναγκαίο το σχολείο εκτός από τον καθαρά εκ-
παιδευτικό προσανατολισμό του να επιδιώκει και την ευρύτερη κοινωνικοσυ-
ναισθηματική ανάπτυξη των εν λόγω μαθητών.

Οι εκπαιδευτικοί επιβάλλεται να επιδιώκουν τη δημιουργία ενός θετικού 
κλίματος στην τάξη που να δημιουργεί τις κατάλληλες προϋποθέσεις για τη 
διαμόρφωση θετικής αυτοαντίληψης των μαθητών. Όλοι οι μαθητές, ανεξάρ-
τητα από την κατάστασή τους, πρέπει να μάθουν να διακρίνουν τον «άλλο» 
με κριτήριο όχι την διαφοροποίηση αλλά την ατομικότητά του. Η αναγνώριση 
του «άλλου» είναι σημαντικό μέσο αυτοαντίληψης και κατανόησης της ατο-
μικής ταυτότητας (Μεταξά, 2001).

Η προσέγγιση των μαθητών μέσω μιας ειδικής διδακτικής, ευέλικτης, εναλ-
λακτικής και δημιουργικής παρέμβασης επιβάλλεται πλέον από τον εκπαιδευ-
τικό, που θα εκδηλώνεται μέσα από στοιχεία αποδοχής, ανοχής και ισότιμης 
αναγνώρισης του διαφορετικού. Η παιδαγωγική πρακτική που καλείται να 
εφαρμόσει θα καθορίσει το κοινωνικό περιβάλλον μέσα στο οποίο θα εκδη-
λωθούν σχέσεις αλληλεπίδρασης μεταξύ όλων των μαθητών και οι οποίες θα 
επιδράσουν και στη διαμόρφωση της αυτοαντίληψής τους.

Αυτό που είναι απαραίτητο να επιδιώξουν οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί, που 
καλούνται να αντιμετωπίσουν το περιβάλλον μιας σύγχρονης τάξης και να 
δράσουν μέσα σ’ αυτό, είναι η παιδαγωγική και μεθοδολογική τους επάρκεια 
σε πρακτικά θέματα διδακτικής μεθοδολογίας, παρέμβασης, συμβουλευτικής 
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και ταυτόχρονα η δια βίου συνεχής και μέσω ουσιαστικών παιδαγωγικών πα-
ρεμβάσεων επιμόρφωση για θέματα που άπτονται της καθημερινότητας μιας 
πολυπολιτισμικής τάξης.

Τέλος θα ήταν ενδιαφέρον αν το ερευνητικό ενδιαφέρον για την αυτοαντίλη-
ψη στη χώρα μας μελλοντικά ήταν πιο έντονο ώστε να ερευνηθούν πιο επιστα-
μένα διάφοροι επιμέρους τομείς που την επηρεάζουν και κυρίως ως αναφορά 
στους μειονοτικούς πληθυσμούς που χρήζουν ευρύτερης μελέτης. Ειδικότε-
ρα για το θέμα που μας απασχόλησε σε αυτή την έρευνα, στο αν επηρεάζει η 
ύπαρξη αλληλεπίδρασης μεταξύ μαθητών την διαμόρφωση της αυτοαντίλη-
ψης των ΑμεΑ, θεωρούμε ότι μια πιο συστηματική έρευνα και με συνδυασμό 
μεθοδολογικών εργαλείων θα μπορούσε να μας δώσει ακόμη πιο έγκυρα και 
γενικευμένα δεδομένα που θα μπορούσαν μακροπρόθεσμα να συμβάλλουν 
στην ανάπτυξη της αυτοαντίληψής τους αλλά και στη διαμόρφωση ενός ενι-
σχυτικού και πλούσιου σε ερεθίσματα κοινωνικού περιβάλλοντος ώστε να κι-
νητοποιηθούν και να αλληλεπιδράσουν.

Πίνακας 12. Συνολική εικόνα υποκειμένων σύμφωνα με το Ερωτηματολόγιο 
αλληλεπίδρασης (Social Interaction Questionnaire (SIQ) 

των Manor-Bullock,et al. (1995 στο: Moore and Mellor 2003).

Πειραματική
Ν % %

Ελέγχου
Ν % %

Σύνολο
N % %

1. Χαμηλός 3 75 6,5 1 25 1,4 4 100 3,4
2. Μέτριος 39 41,1 84,8 56 58,9 77,8 95 100 80,5
3. Ικανοποιητικός 3 18,8 6,5 13 81,3 18,1 16 100 13,6
4. Υψηλός 1 33,3 2,2 2 66,7 2,8 3 100 2,5
Σύνολο 46 39 100 72 61 100 118 100

Δέν απάντησαν 0
x2= 5,1 - DF = 3 - P < 0,05

Ως προς την αυτοαντίληψη από την ανάλυση των δεδομένων διαπιστώ-
νουμε ότι οι μαθητές και οι μαθήτριες από τις κανονικές τάξεις διαθέτουν χα-
μηλό βαθμό αυτοαντίληψης της γενικής σχολικής τους ικανότητας έναντι του 
αθροιστικού ποσοστού 80,7%, το οποίο αναφέρεται στην ικανοποιητική και 
υψηλή αυτοαντίληψη της γενικής σχολικής ικανότητας. 

Στις σχέσεις με τους συνομηλίκους, το ερωτηματολόγιο έθεσε ερωτήμα-
τα σε σχέση με την επάρκεια που νιώθουν τα παιδιά στις μεταξύ τους σχέσεις 
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κυρίως στο σχολείο, από όπου αντλούνται και οι περισσότερες συνομήλικες 
σχέσεις. Η επάρκεια αυτή φαίνεται να είναι αποτέλεσμα της ικανότητας του 
παιδιού να γίνεται αποδεκτό από την παρέα των συνομηλίκων του, δεδομένου 
ότι πρόκειται για την πρώτη άτυπη ομάδα, με την οποία μπορεί να δεθεί συ-
ναισθηματικά εκτός οικογένειας. 

Η δυσκολία στην προσαρμογή του παιδιού στις παρέες των συνομηλίκων 
προκύπτει όταν τα παιδιά μειονεκτούν, ίσως από υπερπροστασία στο πλαίσιο 
της οικογένειας ή από έλλειψη προηγούμενων δραστηριοτήτων έξω από το 
χώρο του σπιτιού και του σχολείου. 

Η έρευνα σε ποσοστό 44,2% τοποθετεί τα υποκείμενα της έρευνας στην 
πλεονεκτική θέση να θεωρούν τον εαυτό τους ικανοποιημένο από τις ικανό-
τητές τους στα σπορ αλλά και στα αθλήματα και να νιώθουν ότι μπορούν να 
αντιμετωπίσουν και οποιαδήποτε νέα δραστηριότητα επιθυμήσουν, πράγμα 
που δείχνει παιδιά ΑμεΑ με δυναμικό χαρακτήρα. Αυτά τα παιδιά πιθανόν να 
θέτουν στόχους σε σχέση με τον αθλητισμό και στο μέλλον, παρόλο που το 
όλο εκπαιδευτικό σύστημα μάλλον ανταγωνίζεται αυτούς τους στόχους, από 
τη στιγμή που απαιτεί προσανατολισμένες στη μάθηση συμπεριφορές. 

Από το υπόλοιπο 60% των παιδιών που δεν έχουν εμπιστοσύνη στις αθλητι-
κές τους ικανότητες και αισθάνονται μειονεκτικά σε σχέση με τα άλλα παιδιά της 
ηλικίας τους, το μισό περίπου ποσοστό 30,0% διακατέχεται από αρνητικά συναι-
σθήματα σε σχέση με την ικανότητα του εαυτού τους να τα καταφέρνει σε αθλη-
τικές δραστηριότητες. Η στάση φαίνεται να επηρεάζει και τη συμμετοχή τους 
σε γενικότερες αθλητικές και ομαδικές δραστηριότητες που έχουν σχέση με τα 
υπαίθρια παιχνίδια που συνδέονται πιο άμεσα με τον υγιή χώρο της ψυχαγωγίας. 

Ποσοστό 9,1% βαθμολογείται «χαμηλά» στην αυτοαντίληψη της φυσικής 
εμφάνισης, πράγμα που σημαίνει ότι ενοχλείται, ντρέπεται, ή το απασχολούν 
αρνητικά σχεδόν όλα τα χαρακτηριστικά του σώματός του, που γίνονται αντιλη-
πτά από τους γύρω του (εξωτερική εμφάνιση). Είναι σύνηθες φαινόμενο για τα 
παιδιά αυτά να παραπονούνται για τη σωματική κατασκευή τους και να τα απα-
σχολεί σε τέτοιο βαθμό, ώστε να στερούνται και τις κοινωνικές τους σχέσεις. 

Το ποσοστό 41,0% των παιδιών που παρουσιάζουν θετική αυτοαντίληψη 
της φυσικής τους εμφάνισης, μας οδηγεί στο συμπέρασμα ότι μόνο αυτό το 
ποσοστό θα είναι σε θέση να ξεπεράσει τις συγκρούσεις που δημιουργεί κά-
ποιο χαρακτηριστικό σώματος, το οποίο δεν έχει γίνει αποδεκτό ακόμη λόγω 
φύλου και ηλικίας, χωρίς αυτό να έχει επίπτωση στις σχέσεις με τους συνομη-
λίκους ή στις κοινωνικές του δραστηριότητες.

Ένα μέρος των παιδιών σε ποσοστό 49,3% διαθέτουν ικανοποιητική και 
υψηλή αντίληψη του εαυτού τους στα θέματα διαγωγής και συμπεριφοράς, 
πράγμα που σημαίνει ότι τα παιδιά αυτά δεν έχουν την τάση να οδηγούνται 
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σε παραπτώματα, έχουν κατανοήσει τους όρους, με τους οποίους οφείλουν να 
λειτουργούν στις ανθρώπινες σχέσεις, και νιώθουν ικανοποιημένα που μπο-
ρούν να έχουν τον έλεγχο των πράξεών τους. 

Το συμπέρασμα που προκύπτει από την ανάλυση κατά τάξη είναι ότι ίσως 
αυτό να είναι αποτέλεσμα της γενικότερης αμφισβήτησης των αξιών και των 
κοινωνικών προτύπων, καθώς το παιδί αρχίζει να αναζητά τη δική του ταυ-
τότητα στην ηλικία αυτή. Και σ’ αυτήν την περίπτωση, πάντως, δεν είναι εύ-
κολο να ελεγχθούν οι παράγοντες που μπορεί να επηρεάζουν τη μείωση αυτή 
της αυτοαντίληψης.

Αναφορικά με την εννοιολογική και θεωρητική μελέτη της αυτοαντίληψης, 
είδαμε ότι παρουσιάζεται μια ποικιλία θεωρήσεων, μεταξύ των οποίων υπάρ-
χουν επικαλύψεις και αλληλοσυμπληρώσεις. Όλες αυτές οι θεωρήσεις περι-
λαμβάνονται στο εννοιολογικό σύνολο «Γνωστικοσυναισθηματικές Διεργασίες 
τού Συστήματος τού Εαυτού» και συντείνουν στην άποψη ότι η αυτοαντίληψη 
μπορεί να ιδωθεί με δύο τρόπους: 

α) ως διαδικασία-λειτουργία, ο Εαυτός δηλαδή ως ενεργός εμπειρική δια-
δικασία (Υποκείμενο) και 

β) ως δομή, δηλαδή ως συστημικό δόμημα (Αντικείμενο). Και οι δύο αυ-
τές όψεις αποτελούν αναπόσπαστα γνωρίσματα του Εαυτού ως συστήματος, 
το οποίο συνίσταται από διάφορα υποσυστήματα και διεργασίες, που λειτουρ-
γούν ως ένα όλον. 

Στην πράξη όμως, η διαφορετικότητα των όρων και των ορισμών δημιουρ-
γεί προβλήματα λειτουργικού ορισμού της έννοιας της αυτοαντίληψης, πράγμα 
που δυσχεραίνει την έρευνα και ευνοεί τις παρανοήσεις, όπως είναι, για πα-
ράδειγμα, η αγνόηση της πολλαπλότητας των διαστάσεων αυτής της έννοιας, 
η υιοθέτηση μιας στατικής και αξιολογικά ουδέτερης έννοιας που εκφράζεται 
με τον όρο «εικόνα του εαυτού» κτλ. 

Επίλογος

Συνοπτικά, θα λέγαμε ότι με βάση τα αποτελέσματα της έρευνάς μας, η αλλη-
λεπίδραση μεταξύ συνομηλίκων μαθητών με τη χρήση του διαδικτύου πραγ-
ματοποιείται σε ένα πλαίσιο μεγάλου βαθμού εμπιστοσύνης, αποδοχής και 
επιρροής. Επίσης, αναφορικά με τους σχετικούς με την αυτοαντίληψη τομείς 
υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφοροποιήσεις μεταξύ της πειραματικής 
ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Πιο συγκεκριμένα τα αποτελέσματα της έρευνάς μας έδειξαν ότι: 
α) οι μαθητές αξιοποιούν σε μεγάλο βαθμό το Διαδίκτυο ως μέσο επικοινω-

νίας και αλληλεπίδρασης, αισθάνονται άνετα να μοιράζονται προβλήματα και 
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ζητήματά τους «διαδικτυακά», επιδεικνύουν δε μεγάλο βαθμό εμπιστοσύνης 
στη γνώμη των συνομηλίκων τους όσον αφορά στην αντιμετώπιση ζητημάτων 
που τους απασχολούν. Ακριβέστερα, συμβουλεύονται έναν συνομίληκό τους 
μέσω του Διαδικτύου σχετικά με κάποιο θέμα που τους απασχολεί και ιδιαί-
τερα εμπιστεύονται συνομίληκους τους που αντιμετωπίζουν το ίδιο πρόβλημα 
με αυτούς. Και αντιστρόφως, τους ενδιαφέρει να παρέχουν «συμβουλευτική 
υποστήριξη» μέσω του Διαδικτύου σε συνομηλίκους τους που περνούν κάποιο 
κοινό με αυτούς πρόβλημα.

 β) υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφοροποιήσεις, όπως εξάλλου ανα-
μενόταν, μεταξύ της πειραματικής και της ομάδας ελέγχου στους τομείς αυ-
τοαντίληψης που αφορούν τη γενική σχολική ικανότητα, τις σχέσεις με τους 
γονείς και τους συνομηλίκους, καθώς και τη γενική αυτοεκτίμηση ή σφαιρική 
αυταξία του ατόμου. Είδαμε ότι το ίδιο το ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιή-
σαμε ανιχνεύει την αυτοεκτίμηση μέσα από ερωτήσεις εντελώς διαφοροποιη-
μένες θεωρητικά από τις ερωτήσεις των επιμέρους τομέων αυτοαντίληψης. Η 
διερεύνηση των σχέσεων τού κάθε τομέα αυτοαντίληψης με την αυτοεκτίμηση 
έχει γίνει μέχρι στιγμής μόνο σε δείγματα που αφορούν στον γενικό πληθυσμό. 

Εμείς προτείνουμε να διερευνηθεί η σχέση του κάθε τομέα αυτοαντίληψης 
για την αυτοεκτίμηση, ώστε να αναδειχθεί και η σπουδαιότητα του κάθε το-
μέα για την αυτοεκτίμηση. Γιατί υποθέτουμε ότι ορισμένοι τομείς, όπως για 
παράδειγμα ο τομέας των σχέσεων με τους συνομηλίκους ή των σχέσεων με 
τους γονείς είναι τομείς που αφορούν στην αντίληψη που έχει διαμορφώσει 
το παιδί, ως εκ τούτου πρέπει να εξετασθούν στο πλαίσιο των ψυχολογικών 
καθηκόντων που έχει να επιλύσει για την ανάπτυξη υγιών σχέσεων μέσα στο 
πλαίσιο της οικογένειας. 
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Abstract

This comparative study, based on quantitative data, studied,with two question-
naires, internet communication and interaction between peers not attending 
the Integration Program of the Department of the School Classes E \ F grade 
(control group) compared with peers ( of the same grades) attending the Inte-
gration Program of the Department of the School, (experimental group).With 
the third questionnaire it was mirrored and investigated whether students who 
communicate and interact via the Internet, strengthen self-concept and self-
esteem as compared to students who do not communicate and interact online 
with the use of tools such as different forums and facebook, chatting and spe-
cial blogs.Alongside it was investigated whether students of both groups (in 
Section Integration and non studying in Integration Department) who use the 
Internet are different as regards self-concept / self-esteem.

The main conclusion of the study showed that the peer groups of disabled 
children perform an important social function since they help the child to see 
the image of himself through relationships with peers.

The present study shows that the way in which contemporary family so-
cializes its members and the school educates students reinforce the role of the 
media and peer groups in the socialization of disabled children.

 
Key-words: potential community, internet, communication, people with dis-
abilities, peer interaction, self-concept 
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